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Saude

Ouando os remedios sao
usados para outro fim

UMA INJECAO USADA PARA O5 DOENTES COM DIABETES TORNOU-SE
POPULAR GRACAS A PUBLICIDADE DE CELEBRIDADES E DE VIDEQOS
NO TIKTOK PORQUE SE DESCOBRIU QUE EEFICAZ PARA PERDER
PESO NAQE CASO UNICO: VARIOS MEDICAMENTOS TEM SIDO
USADOS PARA FINS DIFERENTES DOS INICIALMENTE PREVISTOS

odos os dias entram pelo
consultorio de Isabel do
Carmopacientes a pergun-

tar se amedica especialista
em Endocrinologiae Nutri-

Cao pode receitar um me-

dicamento cujo principio
ativoe osemaglutido. Ore-

medio, que pode serinjeta-

do por via subcutinea no
abddmen, na coxa ou no
braco, comecou por ser
usado para a diabetes mas
viralizou nas redes sociais -

0 que o levou a esgotar em
farmacias em diversos
pontosdoplaneta. Arazio?
Ajuda a perder peso, O fir-

maco é recente - existe no
mercado desde 2018 - e ja
foi publicitado pelas manas
Kardashian, por Elon Musk
(um dos homens maisricos
domundo, CEOdo Twitter
e da Tesla) e foi até falado
na wltima cerimonia dos
Oscares. "Quando olho
paraestasala, niodeixode
me perguntar: "0 Ozempic
serd bomparamim™?'”, ati-

rouo apresentador Jimmy
Kimmel, referindo-seaum
dos nomes comerciais do
semaglutido, asubstinciaa
que muitas estrelas de
Hollywood tém recorrido
mesmo sem sofrerem efe-
tivamente de excesso de
peso. A desvantagem -
além de efeitos adversos
gastrointestinais ligeiros -
vé-se na face, que perde
volume e ganha flacidez
quando tomado por pes-
soas magras, oque levou a
que se falasse na “cara de
Ozempic”,

“Isto ndo € incomum: um
remedio comecar por ser
estudado para uma deter-
minada indicacio e depois
ter beneficios comprova-
dos noutra. E neste casoes
tamos a falar de duas pato-
logias: adiabetese oexces
sode pesoeobesidade, que
estiomuito ligadas™, expli-
caopresidente daSocieda
de Portuguesa de Endocri-
nologia, Diabetes e Meta-
bolismo (SPEDM), lodoJ4
comede Castro.

“Porque e que se fala tan
tonisto? Porque este medi-
camento comprovou que,
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Semaglutido 4 ;'
¢ administrado

atraves de
uma injecao
subcutinea




Tema de capa B[]

para além de ser muito
eficaz na diabetes - porque
estimula a producio de
insulina ao mesmo tempo
que inibe o apetite -, tem
um efeito muitosignificati
Vo na perda de peso e na
obesidade, que era uma
drea onde até hd pouco
tempaoos remedios que ha-
via ndo eram muito efica
ZEes nem muito seguros”,
continua o presidente da
SPEDM, alertando ainda
assim para o reverso da
medalha. “O facto de ser
eficaz fez com que as pes-
s0as, sobretudo nos Esta-
dos Unidos e na Europa,
COMEeCgassem a acorrer as
farmdicias para comprar
estes medicamentos, por-
que tambem houve uma
banalizaciodamensagem.
Ajuntar aisto, frutoda Co-
vid e da guerra na Europa,
afarmacéutica nio conse-
ouiu garantir a sustentacao
logistica do medicamentoe
acompanhar a procura do
mercado. Eporisso houve
ruturas de stock emmuitos
sitios™, continua o médico,
Ha aqui outra questio:

“As doses em que esles
medicamentos sao utili-
zados nadiabeteseasdo
ses em que sao utilizados
naohesidade sdo diferen-
les, sdo utilizadas doses
mais altas no excesso de
peso. O semaglulido usa
paraa diabetes onome co-
mercial de Ozempic e esse
jaexiste em Portugal, mas
a versao para a obesida-
de, que se chama Wegovy,
ainda nio estd a ser co-
mercializadoem Portugal
estamos a falar da mes
ma substancia em doses
mais altas e em canetasdi
ferentes. E por isso queem
Portugal enquanto havia
bastante Ozempic (a ver
sdo paraa diabetes) havia
medicos que prescreviam
omedicamento para pes-
5048 Com excesso de peso
e obesidade. Hojeemdiaa
maior parte ja nio o faz
porque comecou a haver
dificuldades no abasteci-
mento domercado e esta-
mos a canalizar o que exis-
e neste momento EHS[JE}-
nivel para as pessoas com
diabetes”, explica JodoJa-

“Porque se
fala tanto
nisto? Porque
tem um
efeito muito
significativo
na perdade
peso, uma
area onde

ate ha pouco
tempo nao
havia grande
resposta”

]. Jacome de Castro
Presidente

da SPEDM

Medicamento para as coronidrias mostrou ser eficaz na erecio masculina

BETTINEES

come de Castro, adiantan
doque também esta cane-
ta exclusiva para a obesi
dade ndodemorara ache-
gar a Portugal.

A Sociedade Portuguesa
deEndocrinologia, Diabetes
e Metabolismo, espera que
venha também a ser com-
participado, um pedidoque
virias sociedades cientifi
cas ja fizeram chegar ao
Governoeao parlamento.

“Obviamente que tem de
ser decidido que pessoas
com excesso de peso e
obesidade vao ter acesso a
essacomparticipacio, du
rante quanto tempo e que
£s5as pessoas podem ter
acesso e que tipo de com
participacdo é passivel de
acontecer. E melhor isto
do que ir comprar algu-
mas dietas da moda, é um
melhor investimento, mas
claro que o Estado nio
pode comparticipar em
pessoasque so tem tres qui-
los a mais. Mas também
nao podemos cair noextre-
mo de 50 comparticipar
nas pessoas que estio muito
doentes”, pede Jodo Jaco-
me de Castro. Ate porque,
sublinha, "a obesidade ¢
uma doenga crénica que
tira anos de vida, aumenta
0s custos ao Estado e as
pessoas porque se associaa
um conjunto enorme de
outras patologias como a
cardiovascular, cerebro
vascular, diabetes, cancro,
absentismo laboral, doen-
cas do aparelho osteoarti-
cular entre muitas outras”.

A injecao semanal dispen

sada nas farmécias portu

guesas tem uma dosagem
entre (), 2> eum mjljgrmm,
1,4 miligramas abaixo da
composicio mais eficaz
para a reducio do peso, e
custa 120,58 euros. Ecom-
participadaa 90" paratra

tar adiabetes, mas asrecei-
tastémchegadotambém, e




Kim e Kourtney Kardashian ji confessaram ser fas do remédio para a diabetes

ate mais, aquem procuraa
injecdo para emagrecer.
Com a prescriciopelo Ser-
vigo Nacional de Satde, o
doente paga 12,06 curos.

O encargo total para o
Estado ultrapassava, em
outubro do ano passado,
0s 26 milhoes de euros.

“50 podemos receitar se
0 paciente for diabético

etiver excessode peso, essa
condicdo aparece logo no
ecrd do computador. As
pessoas que tiverem ex

cesso de peso mas nao fo

rem diabeticas e quiserem
usar o medicamento, nos
temos que esCrever na re-
ceitaque nao é compartici

pado, mas nada impede as
pessoas de o comprarem
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desde que tenham a recei
ta”, afirma a endocrinolo
gista Isabeldo Carmo, fun-
dadora da Sociedade Por
tuguesa para o Estudo da
Obesidade e responsavel
pelo primeiro estudosobre
Prevaléncia da Obesidade
em Portugal,

A mesma meédica lembra
outro medicamento que
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nada interferia como peso,
mas sobre o qual também
loram descobertas poten
cialidades diferentes das
inicialmente estudadas.

O Clalis, um comprimi
do para a ereciio dos ho-
mens, [oi experimentado
inicialmente como dilata-
dordas corondrias, Come-
garam aensaiar a substian
cla e os doentes masculi-
nos comecaram a gostar
muito e assim passou a ser
para a circulacio do penis
talcomoera paraacircula
¢do das corondrias, O en
gracadoé que paraascoro
narias acabou por nio ter
éxito e quem sofre de
doenca corondria nio
pode tomar para essa se
gunda funcio porque pode
desmaiar”, adverte,

“l4 os antigos remédios
para a obesidade tém sido
investigados na areadade
pressio e da psiquiatria”,
exemplifica o médico Jodo
Jicomede Castro.

Trata-se do uso ‘off-la
bel’, expressio que se refe
re & sua utilizagio parain
dicacdes distintas daquelas
que constam do Resumao
das Caracteristicas do Me
dicamento, Ou seja, para
uma finalidadediferente da
aprovada pela entidadere-
guladora no que respeita,
porexemplo, as indicacoes
terapluticas, subgrupo po-
pulacional, dosagem ou
formade administracio,

As vezes, a descoberta
¢ bendéfica: foi desta forma
quese descobriuautilidade
‘off- label' do anestésico
propofol enquanto anti-
pruriginoso utilizado em
anestesias. Umestudo rea
lizado em 1992 comprovou
ue este farmaco demons
trom eficiacia no alivio do
prurido, sem afetar aquali-
dade da analgesia, Desde
entio, este uso ‘off-label’
do propofol é pratica co
mum nos hospitais dos
Estados Unidos. As vezes,

pode ser dramatica. Um
dos mais trigicos aconteci-
mentos relacionados coma
prescricdo ‘off-label’, tio
tragico que fol decisivo na
criacao de wm sistema re
gulador de medicamentos,
ocorreu na decada de 60,
quandoos médicos come
carama prescrever nseda-
tivo talidomida a gravidas
para atenuar os enjoos ma-
tinais - ogue causou graves
malformacdes nos fetos
(ue geravam.

Por outro lado, num es
tuclo (muito) mais recente
realizado em cinco hospi

A finasterida

¢ um remédio
paraa prostala,
mas tem beneficios
na queda do cabelo

Nos anos 60,
a talidomida
foi prescrita

a gravidas

com enjoos
e provocou
malforma-
coes

nos fetos

Lais espanhois verificou se
que o farmaco que susci-
tou wm maior numero de
questies por parte dos far-
macéuticos foi a finasteri-
da, essencialmente no
caso de prescricoes desti-
nadas a mulheres para o
tratamento da alopecia
(perdadecabelo). A finas

terida foi aprovada parao
tratamento da hiperplasia
benignada prostatae para
o tratamento da alopecia
androgénicaem homens,
estando, inclusivamente,
a sua utilizagio contrain

dicada em mulheres, pelo
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que o uso deste medica
mento em mulheres deve
ser ponderado, No mes
mo contexto, também a
flutamida tem vindo a ser
amplamente utilizada de
mado ‘off-label’ em mu-
lheres para o tratamento
da alopecia, hirsutismo
(crescimento excessivode
pelos grossos em mulheres
em localizacdes que sido
mais tipicas do homem) ¢
acne, quando este farmaco
apenas possul aprovacio
para o tratamento do can
crodaprostataem estidio
avangado,

Reino Unido @ 0 1.° a aprovar
farmaco para emagrecer

0 Instituto Naclonal de Exce-
|&ncia em Satide e Assistén-
cia (NICE), autoridade res=
ponsavel pela promogao da
saude pablica no Relno Uni-
do, conclulu que o semagluti-
doé “seguro”, "eficaz" e
“acessivel” no tratamento do
excesso de peso. Pode, diz

o NICE, ajudar pessoas com
obesidade a reduzir o seu
peso emmais de 10%, O Rel-
no Unido fol o primeiro pais

a comparticipar o remédio,

que serd recomendado em
pessoas com pelo menos um
prablema de sadde relacio-
nado com o peso, bem como
por aqueles que témum indi-
ce de massa corporal que 0s
coloca em nivels de pré-obe-
sidade ou obesidade. Entre
os problemas relacionados
com o peso listados pelo
NICE estéo a pré-diabetes, a
diabetes tipo 2, hipertenséo,
doenga cardlovascular ou
apnela obstrutiva do sono.
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