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SOCIEDADE PORTUGUESA DE ENDOCRINOLOGIA, DIABETES E 
METABOLISMO (SPEDM) 

 
 

REGULAMENTO DOS GRUPOS DE ESTUDO (GE) DA SPEDM 
 
 
1. OBJECTIVO 
 
Promover a criação de Grupos de Estudo (GE) em áreas específicas da Endocrinologia, Diabetes 
e Metabolismo. 
 
2. CRIAÇÃO DE GRUPOS DE ESTUDOS  
 
A criação dos GE grupos será efectuada por proposta elaborada pela Direcção da SPEDM ou por 
sócios efectivos da SPEDM na vigência dos seus plenos direitos.  
 
3. REGRAS GERAIS 
 
A Direcção de cada GE será constituída  por um coordenador e dois secretários um dos quais será 
obrigatoriamente sócio efectivo da SPEDM; 
 
Os coordenadores e secretários dos GE serão eleitos por três (3) anos, de entre os seus membros;  
 
Para o primeiro mandato de três (3) anos, o coordenador e secretários serão homologados e 
nomeados pela Direcção da SPEDM, por indicação  dos proponentes; 

 
Nos mandatos seguintes os coordenadores e secretários serão eleitos pelos respectivos membros 
do seu GE, por períodos de três (3) anos e não em mais de dois (2) mandatos sucessivos. A 
homologação dessa eleição e dos resultados, será efectuada sempre pela Direcção da SPEDM; 
 
Nenhum sócio da SPEDM poderá integrar simultaneamente a Direcção de mais de um GE; 
A extinção de um GE carece da aprovação da Direcção da SPEDM e só pode ser reactivado por 
nova proposta à Direcção; 
 
Um GE, poderá convidar personalidades, que trabalhem na área de interesse do GE, a integrar o 
GE mediante aprovação da Direcção da SPEDM; 
 
Todos os membros dos GE da SPEDM deverão ser sócios da SPEDM;  
 
A integração em cada GE é feita pelo próprio sócio através do site da SPEDM em www.spedm.pt  
 
Os GE, entre outras actividades, poderão elaborar directrizes clínicas, protocolos ou 
recomendações, que após aprovação pela Direcção serão distribuídos e publicados pela SPEDM; 
 
Será também função dos GE promover relações entre si e com GE de sociedades científicas afins, 
Nacionais ou Internacionais;  
 
Qualquer acordo de colaboração tem de ser aprovado pela Direcção da SPEDM; 
 
A calendarização das reuniões cientificas promovidas pelos GE terá de ser comunicada à SPEDM 
antes da realização da mesma e preferncialmente no início de cada ano para não haver 
sobreposição de reuniões de GE diferentes e deverá ter o acordo da Direcção da SPEDM; 
 
A alteração do nome do GE ou dos seus objectivos tem de ser aprovado pela Direcção da SPEDM; 
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4. SEDE 
 
A sede dos GE será a da SPEDM. 
 
5. FINANCIAMENTO 

 
Os GE não têm autonomia admnistrativa ou financeira, pelo que não implicam qualquer 
quotização suplementar, funcionando em estreita relação com a Direcção da SPEDM; 
 
Os GE devem procurar financiamento para a realização das suas atividades e pagamento das 
despesas da Organização dos eventos e outras iniciativas do GE; 
  
A Direcção da SPEDM deverá ter conhecimento e aprovar previamente todas as actividades dos 
GE; 

 
Todos os apoios recebidos pelos GE para actividades programadas serão geridas pelos GE com o 
acordo da Direcção; 
 
As verbas geradas pelos GE em resultado das suas actividades científicas, serão geridas de acordo 
com a Direcção da SPEDM e integradas na contabilidade geral da Sociedade. (encargos fiscais). 
 
 
6. DIVULGAÇÃO DAS ATIVIDADES DOS GE 
 
A SPEDM divulgará no seu site e redes sociais as atividades dos GE a pedido da coordenação do 
GE. Esta última deverá enviar, na medida do possível, ficheiros para essa divulgação 
considerando as diretrizes no Anexo B deste regulamento. 
 
O envio de e-mail de divulgação aos sócios da SPEDM poderá também ser solicitado pela 
Coordenação do GE e acompanhado de um texto elaborado pelo próprio GE. 
 
 
7. RELATÓRIO DE ACTIVIDADES ANUAL 

 
Anualmente o GE elaborará obrigatoriamente até 15 de Novembro de cada ano, um Relatório de 
Actividades para ser discutido pela Direcção; 
 
Desse relatório fará parte a relação de todos os Membros inscritos no GE até essa data; 
 
É também obrigação do GE apresentar até 15 de Novembro de cada ano o plano de actividades 
para o ano seguinte; 

 
Os GE sem qualquer produção durante 2 anos serão extintos, podendo ser reactivados por nova 
proposta à Direcção; 
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ANEXO A 
 
PROPOSTA PARA A FORMAÇÃO DE GRUPO DE ESTUDOS DA SPEDM 
 

NOME DO GRUPO DE ESTUDOS Observações 
 
 

 

OBJECTIVOS  
 
 
 
 
 
 
 

 

SÓCIO EFECTIVO proponente   
Nome, nº sócio , local de trabalho, tm, e-mail 
 

 

OUTROS SÓCIOS proponentes  
1. Nome, nº sócio e categoria, local de trabalho, tm, e-mail 
2. Nome, nº sócio e  categoria, local de trabalho, tm, e-mail 
3. Nome, nº sócio e categoria, local de trabalho, tm, e-mail 
4. Nome, nº sócio e categoria, local de trabalho, tm, e-mail 
5.  

 

 

Considerações 
 
 
 

 

Local e data 
.....................,...../..../............ 
 
Sócio proponente 
 
 

 

Deliberação da Direcção da SPEDM 
 
 
Local e data 
........................., ..../......./............ 
 
O Presidente da SPEDM 
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ANEXO B 
 

Normas para Criação de Publicações – Instagram SPEDM & outros 
 
1. Qualidade da Imagem 
 Resolução mínima recomendada: 1080 x 1350 px (formato vertical). 

 Imagens devem ser nítidas, sem distorções, pixelização ou sobrecarga de texto. 

 Gráficos e tabelas devem ser legíveis, mesmo em ecrãs móveis. 
 

2. Formato e Dimensões 
 Formatos aceites: .jpg, .png ou .pdf. 

 Dimensões ideais: 1080x1350 px (vertical). 

 Para carrossel, manter também o formato 1080x1350 px por slide. 
 Evitar formatos horizontais, pois reduzem a visibilidade no feed. 

 

3. Identidade Visual 
 Caso seja necessário apoio na criação da identidade visual (para aplicação no post e 

banners), o pedido deve ser feito com, pelo menos, 15 dias de antecedência. 
 A equipa pode aplicar o layout de moldura institucional, se necessário. 

 

4. Conteúdo Científico e Linguagem 
 Linguagem clara, rigorosa e acessível. 
 Evitar jargões técnicos sem explicação. 

 Incluir fontes ou links para referências confiáveis. 
 

5. Hashtags 
 A definir individualmente de acordo com as keywords de cada tema abordado. 

 

6. Créditos e Autoria 
 Indicar claramente o(s) autor(es) do conteúdo. 

 Incluir função e instituição ou grupo de estudo responsável. 
 

7. Envio de Conteúdos 
 Enviar imagem(s), legenda proposta, créditos do autor e fontes (se aplicável). 

 Prazo: mínimo de 7 dias antes da publicação. 

 Para pedidos de design ou apoio gráfico, o envio deve ser feito com pelo menos 15 dias de 
antecedência. 
 

8. Divulgação de Eventos 
 Cartazes de eventos podem ser enviados para divulgação nas redes sociais. 

 A equipa fará a respetiva publicação de acordo com a organização temporal dos eventos no 
mês em que decorrem. 

 Após o evento, podem ser enviadas fotografias para partilha nas redes sociais. 

 As fotografias devem ser de alta resolução e acompanhadas de legenda clara e objetiva. 
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9. Aprovação da SPEDM 
A validação das imagens e textos e publicação final estão sujeitos à aprovação da SPEDM, que 
se reserva o direto de alterar o conteúdo ou não publicar, caso considere necessário. 
 
 

 
Contactos: geral@spedm.pt | www.spedm.pt 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Direcção, 17 de Março de 2025 
 


