SOCIEDADE PORTUGUESA DE ENDOCRINOLOGIA, DIABETES E
METABOLISMO (SPEDM)

REGULAMENTO DOS GRUPOS DE ESTUDO (GE) DA SPEDM

1.0OBJECTIVO

Promover a criagao de Grupos de Estudo (GE) em areas especificas da Endocrinologia, Diabetes
e Metabolismo.

2.CRIACAO DE GRUPOS DE ESTUDOS

A criagdo dos GE grupos sera efectuada por proposta elaborada pela Direcgdo da SPEDM ou por
socios efectivos da SPEDM na vigéncia dos seus plenos direitos.

3.REGRAS GERAIS

A Direcgao de cada GE sera constituida por um coordenador e dois secretarios um dos quais sera
obrigatoriamente socio efectivo da SPEDM;

Os coordenadores e secretarios dos GE serdo eleitos por trés (3) anos, de entre os seus membros;

Para o primeiro mandato de trés (3) anos, o coordenador e secretarios serdo homologados ¢
nomeados pela Direc¢do da SPEDM, por indicagcdo dos proponentes;

Nos mandatos seguintes os coordenadores e secretarios serdo eleitos pelos respectivos membros
do seu GE, por periodos de trés (3) anos e ndo em mais de dois (2) mandatos sucessivos. A
homologagdo dessa eleicdo e dos resultados, sera efectuada sempre pela Direccdo da SPEDM;
Nenhum sécio da SPEDM podera integrar simultaneamente a Direc¢do de mais de um GE;

A extingdo de um GE carece da aprovagdo da Direccdo da SPEDM e s6 pode ser reactivado por

nova proposta a Direc¢do;

Um GE, podera convidar personalidades, que trabalhem na area de interesse do GE, a integrar o
GE mediante aprovacao da Direc¢do da SPEDM;

Todos os membros dos GE da SPEDM deverdo ser socios da SPEDM;
A integracdo em cada GE ¢ feita pelo proprio socio através do site da SPEDM em www.spedm.pt

Os GE, entre outras actividades, poderdo elaborar directrizes clinicas, protocolos ou
recomendagdes, que apds aprovagao pela Direcgdo serdo distribuidos e publicados pela SPEDM;

Sera também fun¢do dos GE promover relagdes entre si e com GE de sociedades cientificas afins,
Nacionais ou Internacionais;

Qualquer acordo de colaboragdo tem de ser aprovado pela Direc¢do da SPEDM,;

A calendarizag@o das reunides cientificas promovidas pelos GE tera de ser comunicada 8 SPEDM
antes da realizacdo da mesma e preferncialmente no inicio de cada ano para ndo haver
sobreposic¢ao de reunides de GE diferentes e devera ter o acordo da Direc¢do da SPEDM;

A alteragdo do nome do GE ou dos seus objectivos tem de ser aprovado pela Direc¢do da SPEDM;
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4.SEDE
A sede dos GE serd a da SPEDM.
5.FINANCIAMENTO

Os GE nao tém autonomia admnistrativa ou financeira, pelo que ndo implicam qualquer
quotizacdo suplementar, funcionando em estreita relacdo com a Direc¢ao da SPEDM;

Os GE devem procurar financiamento para a realizacdo das suas atividades e pagamento das
despesas da Organizagao dos eventos e outras iniciativas do GE;

A Direccdo da SPEDM devera ter conhecimento e aprovar previamente todas as actividades dos
GE;

Todos os apoios recebidos pelos GE para actividades programadas serdo geridas pelos GE com o
acordo da Direc¢do;

As verbas geradas pelos GE em resultado das suas actividades cientificas, serdo geridas de acordo
com a Direcgdo da SPEDM e integradas na contabilidade geral da Sociedade. (encargos fiscais).
6.DIVULGACAO DAS ATIVIDADES DOS GE

A SPEDM divulgara no seu site e redes sociais as atividades dos GE a pedido da coordenacao do
GE. Esta ultima devera enviar, na medida do possivel, ficheiros para essa divulgagdo
considerando as diretrizes no Anexo B deste regulamento.

O envio de e-mail de divulgacdo aos socios da SPEDM poderd também ser solicitado pela
Coordenacdo do GE e acompanhado de um texto elaborado pelo proprio GE.

7.RELATORIO DE ACTIVIDADES ANUAL

Anualmente o GE elaborara obrigatoriamente até 15 de Novembro de cada ano, um Relatério de
Actividades para ser discutido pela Direc¢ao;

Desse relatorio fara parte a relagdo de todos os Membros inscritos no GE até essa data;

E também obrigacdo do GE apresentar até 15 de Novembro de cada ano o plano de actividades
para o ano seguinte;

Os GE sem qualquer producdo durante 2 anos serdo extintos, podendo ser reactivados por nova
proposta a Direc¢ao;



ANEXO A

PROPOSTA PARA A FORMACAO DE GRUPO DE ESTUDOS DA SPEDM

NOME DO GRUPO DE ESTUDOS

Observacoes

OBJECTIVOS

SOCIO EFECTIVO proponente

Nome, n° socio , local de trabalho, tm, e-mail

OUTROS SOCIOS proponentes

1. Nome, n° sdcio e categoria, local de trabalho, tm, e-mail
2. Nome, n° sécio e categoria, local de trabalho, tm, e-mail
3. Nome, n° sdcio e categoria, local de trabalho, tm, e-mail
4. Nome, n° sécio e categoria, local de trabalho, tm, e-mail
5.

Consideracoes

Local e data
..................... seveid e e

Socio proponente

Deliberacio da Direccio da SPEDM

Local e data
......................... s eeidveeeiid i

O Presidente da SPEDM




ANEXO B

Normas para Cria¢io de Publicacées — Instagram SPEDM & outros

1. Qualidade da Imagem
e Resolugdo minima recomendada: 1080 x 1350 px (formato vertical).

e Imagens devem ser nitidas, sem distor¢des, pixelizacdo ou sobrecarga de texto.
e (Qraficos e tabelas devem ser legiveis, mesmo em ecrds moveis.

2. Formato e Dimensoes
e Formatos aceites: .jpg, .png ou .pdf.

e Dimensoes ideais: 1080x1350 px (vertical).
e Para carrossel, manter também o formato 1080x1350 px por slide.
o Evitar formatos horizontais, pois reduzem a visibilidade no feed.

3. Identidade Visual

e (aso seja necessario apoio na criagao da identidade visual (para aplicagdo no post e
banners), o pedido deve ser feito com, pelo menos, 15 dias de antecedéncia.

e A equipa pode aplicar o layout de moldura institucional, se necessario.

4. Conteudo Cientifico e Linguagem
e Linguagem clara, rigorosa ¢ acessivel.

e Evitar jargdes técnicos sem explicacao.
e Incluir fontes ou links para referéncias confiaveis.

5. Hashtags
e A definir individualmente de acordo com as keywords de cada tema abordado.

6. Créditos e Autoria
e Indicar claramente o(s) autor(es) do conteudo.

e Incluir fun¢do e instituicdo ou grupo de estudo responsavel.

7. Envio de Conteudos
e Enviar imagem(s), legenda proposta, créditos do autor e fontes (se aplicavel).

e Prazo: minimo de 7 dias antes da publicacg@o.
e Para pedidos de design ou apoio grafico, o envio deve ser feito com pelo menos 15 dias de
antecedéncia.

8. Divulgacio de Eventos
e (artazes de eventos podem ser enviados para divulgacdo nas redes sociais.

e A equipa fara a respetiva publicagdo de acordo com a organizacdo temporal dos eventos no
més em que decorrem.

e ApOs o evento, podem ser enviadas fotografias para partilha nas redes sociais.

e As fotografias devem ser de alta resolucdo e acompanhadas de legenda clara e objetiva.



9. Aprovaciao da SPEDM
A validagdo das imagens e textos e publicagdo final estdo sujeitos a aprova¢do da SPEDM, que
se reserva o direto de alterar o contetido ou nao publicar, caso considere necessario.

Contactos: geral@spedm.pt | www.spedm.pt

Direcc¢ao, 17 de Marco de 2025



