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RELATORIO DE ATIVIDADES DA SPEDM 2025

Caro Associada/o da SPEDM,

A Direcdo da Sociedade Portuguesa de Endocrinologia, Diabetes e Metabolismo (SPEDM) cumpre o
dever estatutdrio de apresentar o relatdrio de atividades relativo ao ano de 2025. Serd apresentado,
discutido e votado na préxima Assembleia Geral da SPEDM a realizar no dia 31 de Janeiro de 2026, pelas

18h30 durante o Congresso da SPEDM.

1. INTRODUCAO
Direcao

A atual Direcdo foi eleita, para o triénio 2024 / 2026 na Assembleia Geral de 3 de Fevereiro de 2024,
realizada durante a 762 Reunido anual da SPEDM / Congresso de Endocrinologia sendo constituida pelos

seguintes elementos:

Direcdo

Presidente Paula Freitas (ULS Sao Jodo, Porto)
Vice-Presidente Selma Souto (H. Lusiadas Porto; H. Trofa, Porto)
Vice-Presidente Pedro Marques (CUF Descobertas, Lisboa)
Secretario-Geral Jodo Sérgio Neves (ULS Sdo Jodo, Porto)
Secretario Adjunto Carlos Tavares Bello (H. Luz, Lisboa)

Secretario Adjunto Nuno Vicente (ULS Regido de Leiria)

Tesoureiro Adriana Lages (ULS Braga)

Assembleia Geral

Presidente Jodo Jacome de Castro (HFAR, Lisboa)
Primeiro Secretario Jorge Dores (ULS Santo Antdnio, Porto)
Segundo Secretario Maria Jodo Oliveira (ULS Gaia e Espinho, Porto)



Secretario Suplente Daniel Macedo (H. Luz, Lisboa)

Conselho Fiscal

Presidente Olinda Marques (ULS Braga)

Vogal Carla Baptista (ULS Coimbra)

Vogal Antodnio Garrdo (H. CUF Tejo, Lisboa)
Vogal suplente Bernardo Pereira (HDES, Acores)

2. ASSOCIADOS

2.1. N2 Sécios
A sociedade possui atualmente 657 sécios e 22 sdcios honorarios:
1. Alberto Galvdo-Teles
2. Antdnio Machado Saraiva
3. Camilo Alves de Morais
4. Carlos Augusto Carvalho Mendes de Vasconcelos
5. Daniel Carvalho Braga
6. Davide Mauricio da Costa Carvalho
7. Fernando Alberto Correia Malheiro Silva
8. Francisco Manuel Ferreira Carrilho
9. Francisco Silvestre Figueira Barros Abreu
10. Jodo Carlos Cabral Nunes Corréa
11. José Pedro de Lima Reis
12. Luis Adriano das Neves Gongalves Sobrinho
13. Luis Manuel Ramos Gardete Correia
14. Manuel Alberto Coimbra Sobrinho Simdes
15. Manuel Martins Almeida Ruas
16. Manuela Rebelo Carvalheiro

17. Maria de Fatima de Oliveira e Silva Borges



18. Maria Helena Cardoso Pereira da Silva
19. Rui Carlos Correia Dias César

20. Serafim Pereira Rosas

21. Valeriano Leite

22. Thomaz Rodrigues Porto da Cruz

2.2 Perfil dos sécios / Especialidades:

Caracterizag¢do Sécios a 30/12/2025

Especialistas (Endo) 326
Internos (Endo) 125
Cirurgia 38
Nutricao 25
Bioquimica 15
Medicina Nuclear 15
Biologia 16
Enfermagem 11
Patologia 10
Neurocirurgia

Pediatria

Oncologia

Medicina Geral e Familiar

Estudantes de Medicina

Psicologia

Medicina Interna

Investigac¢do Clinica

Genética

Farmacia

Saude Publica

Quimica

Neurorradiologia

Medicina Veterinaria

Ginecologia

Ciéncias Basicas

Biotecnologia

Biomedicina

Andlises Clinicas

Radiologia

Psiquiatria

Podologia

Medicina Molecular
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Medicina Desportiva e do Exercicio




Gastroenterologia
Fisioterapia
Fisiologia

2.3. Movimentos de sdcios:

Foram admitidos ou readmitidos 26 novos sdcios em 2025 com o seguinte perfil / especialidades:

Socios admitidos em 2025

Especialistas (Endo) 2

Internos (Endo) 14

Cirurgia

Estudantes de Medicina

Medicina Nuclear

Medicina Interna

Oncologia
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Ginecologia

Foram demitidos por falta de pagamento de quotas ou demitiram-se da sua condicdo de sdcio 18

associados com o seguinte perfil / especialidades:

Socios demitidos em 2025

Especialistas (Endo)

Internos (Endo)

Cirurgia

Nutrigao

Biologia

Bioquimica

Medicina Interna

Genética
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Podologia

Em 2025, 5 sécios completaram 25 anos de associado:
e Sonia Isabel do Vale Fernandes
® Inés Sapinho Marques dos Santos

® Isabel Maria Rocha de Sousa



® Patricia Marina dos Santos Almeida Nunes e Sobral de Matos

e Fernando Manuel da Rocha Pichel

3. QUOTAS

Encontravam-se no fim do ano de 2025 com quotas em atraso 151 sdcios:
e 75 sdécios devem 1 ano (2025);
® 49 devem 2 anos (2024 e 2025);
e 14 devem 3 anos (2023, 2024 e 2025);

® Ha 13 sécios que devem mais de 3 anos e cuja demissdo sera efetivada no 12 trimestre deste

ano.
56 Sécios pagam as quotas através de Débito Direto.

Lembramos que a area de socio da SPEDM em www.spedm.pt permite, entre outras funcionalidades,
liguidar as quotas com facilidade através de MB WAY ou referéncia multibanco, com emissdo imediata

de recibo.

4. ATIVIDADES NACIONAIS

4.1. Reuniodes da Direcao

No decurso de 2025 realizaram-se 17 reunides da direcdo da SPEDM nos locais e datas abaixo

mencionados:

1. 16deJaneiro de 2025 reuniu a Direcdo da SPEDM em videoconferéncia;

2. 21 delJaneiro de 2025 reuniu a Dire¢do da SPEDM em videoconferéncia;

3. 31 deJaneiro de 2025 reuniu a Dire¢do da SPEDM na Alfandega no Porto;

4. 5de Margo de 2025 reuniu a Direcdo da SPEDM em videoconferéncia;

5. 13 de Margo de 2025 reuniu a Direcdo da SPEDM em videoconferéncia;

6. 1 de Abril de 2025 reuniu a Direcdo da SPEDM em videoconferéncia;


http://www.spedm.pt/

10.

11.

12.

13.

14.

15.

16.

17.

5 de Maio de 2025 reuniu a Direcdo da SPEDM em videoconferéncia;

25 de Maio de 2025 reuniu a Direcao da SPEDM na sede da SPEDM em Lisboa;

1 de Julho de 2025 reuniu a Direcdo da SPEDM em videoconferéncia;

22 de Julho de 2025 reuniu a Direcdo da SPEDM em videoconferéncia;

18 de Setembro de 2025 reuniu a Direcdo da SPEDM em videoconferéncia;

21 de Setembro de 2025 reuniu a Dire¢do da SPEDM na Ordem dos Médicos no Porto;

13 de Outubro de 2025 reuniu a Direcdo da SPEDM em videoconferéncia;

4 de Novembro de 2025 reuniu a Direcdo da SPEDM em videoconferéncia;

25 de Novembro de 2025 reuniu a Dire¢do da SPEDM em videoconferéncia;

2 de Dezembro de 2025 reuniu a Direcdo da SPEDM em videoconferéncia;

17 de Dezembro de 2025 reuniu a Direcdo da SPEDM em videoconferéncia;

Com objetivo de preparar o Congresso Portugués de Endocrinologia 2026, a Dire¢do da SPEDM reuniu

regularmente com a Phormula, empresa responsavel pela logistica do congresso, nas seguintes datas:

1.

1 de Marco de 2025 reunido SPEDM/Phormula/Convento S3o Francisco em Coimbra;

27 de Setembro de 2025 reunido SPEDM/Phormula/Convento S3o Francisco em Coimbra

21 de Outubro de 2025 reunido SPEDM/Phormula em videoconferéncia;

28 de Outubro de 2025 reunido SPEDM/Phormula em videoconferéncia;

11 de Novembro de 2025 reunido SPEDM/Phormula em videoconferéncia;

18 de Novembro de 2025 reunido SPEDM/Phormula em videoconferéncia;

25 de Novembro de 2025 reunido SPEDM/Phormula em videoconferéncia;



8. 2 de Dezembro de 2025 reunido SPEDM/Phormula em videoconferéncia;

9. 9de Dezembro de 2025 reunido SPEDM/Phormula em videoconferéncia;

10. 23 de Dezembro de 2025 reunido SPEDM/Phormula em videoconferéncia;

11. 30 de Dezembro de 2025 reunido SPEDM/Phormula em videoconferéncia;

4.2. Reunido Anual da Sociedade Portuguesa de Endocrinologia, Diabetes e Metabolismo

4.2.1. Congresso Portugués de Endocrinologia 2025, 762 Reunido Anual da SPEDM, 29 de Janeiro a 01
de Fevereiro de 2025

Em 2025 o congresso da Sociedade Portuguesa de Endocrinologia, Diabetes e Metabolismo realizou-se

de 29 de Janeiro a 01 de Fevereiro de 2025 no Centro de Congressos da Alfandega no Porto.

Foram recebidos 190 trabalhos originais, tendo sido selecionados para apresentacao sob forma de

comunicacao oral 36 e sob a forma de cartaz para discussao 76 e cartaz sem discussao 78.
Inscreveram-se no congresso 936 pessoas.

Na sessdo de encerramento foram entregues prémios e diplomas aos melhores trabalhos.

PREMIOS PARA TRABALHOS APRESENTADOS
PREMIO DE INVESTIGACAO CLINICA

PD57 - Glycemia<70mg/dL at Gestational Diabetes Diagnosis Predicts Abnormal Gglucose

Homeostasis at Postpartum

Catarina Cidade-Rodrigues!; Maria Luis Mazeda®; Bruna Silval; Vania Benido Silval; Vania Gomes?;
Catarina Chaves'; Catarina Pereiral; Claudia Machado?!; Odete Figueiredo?; Anabela Melo?; Mariana
Martinho®; Anabela Ferreira?; Ana Morgado?; Ana Saavedra®; Maria Céu Almeida*®; Margarida Almeidal;
Filipe Cunha®

1 Endocrinology department, Unidade Local de Sadde do Tamega e Sousa

2 Gynecology and Obstetrics department, Unidade Local de Saude do Tamega e Sousa
3 Endocrinology department, Unidade Local de Satde Gaia/ Espinho

4 Gynecology and Obstetrics Department, Unidade Local de Saude de Coimbra

5 Endocrinology and Pregnancy Study Group of SPEDM



PREMIO DE INVESTIGAGAO BASICA
CO20 - Exploring the role of autophagy in adrenocortical carcinoma

Sofia B. Oliveira®***; Marta Alves>*°; Diana Sousa®>®; Madalena Santos?3; Sofia S. Pereira®?

1 Departamento de Endocrinologia - Unidade Local de Saude do Sao Jodo

2 Unidade Multidisciplinar de Investigacdo Biomédica — Instituto de Ciéncias Biomédicas Abel Salazar
(UMIB-ICBAS)

3 Laboratdrio associado para a Investigacdo Integrativa e Translacional em Saude Populacional (ITR)
4 Instituto de Investigacdo e Inovacdo em Saude (i3S)
5 Faculdade de Ciéncias da Universidade do Porto (FCUP)

MENCAO HONROSA
CO13 The Role of CCL2 And Macrophages In The Angiogenesis Of Pituitary Neuroendocrine Tumors

Pedro Marques?; Gongalo Borrecho?; Francisco Tortosa?; Tiago Oliveira®; Dolores Lopez-Presa®; Claudia
Faria®’; Rita Joaquim®; Sayka Barry®; Marta Korbonits®; Ana Luisa Silva?

1 Endocrinology Department, Hospital CUF Descobertas, Lisbon, Portugal

2 Faculdade de Medicina, Universidade Catdlica Portuguesa, Lisbon, Portugal

3 Pathology Department, ULS Alentejo Central, Evora, Portugal

4 Pathology Department, Hospital CUF Descobertas, Lisbon, Portugal

5 Pathology Department, ULS Santa Maria, Lisbon, Portugal

6 Neurosurgery Department, ULS Santa Maria, Lisbon, Portugal

7 Instituto de Medicina Molecular Jodo Lobo Antunes, Faculdade de Medicina da Universidade de Lisboa,
Lisbon, Portugal

8 Faculdade de Medicina da Universidade de Lisboa, Lisbon, Portugal

9 Centre for Endocrinology, William Harvey Research Institute, Barts and the London School of Medicine
and Dentistry, Queen Mary University of London, UK

PREMIO DE CASUISTICA

CO17- Multigene Panel Analysis for the Identification of Germline Variants in Portuguese Patients with

Young-Onset Sporadic Pituitary Macroadenomas

Leonor M. Gasparl; Catarina I. Goncalves1; Ema Nobre2; Fernando Fonseca3; Claudia Amaral4; Jodo S.
Duarte5; Luisa Raimundo6; Catarina Saraiva5; Luisa Cortez3; Olinda Marques7; Manuel C. Lemos1

1 Centro de Investiga¢cdo em Ciéncias da Saude, Universidade da Beira Interior
2 Servico de Endocrinologia, Diabetes e Metabolismo, Hospital de Santa Maria;
3 Servico de Endocrinologia, Hospital de Curry Cabral

4 Servico de Endocrinologia, Hospital de Santo Antdnio

5 Servico de Endocrinologia, Hospital de Egas Moniz

6 Servico de Endocrinologia e Diabetes, Hospital Garcia de Orta

7 Servico de Endocrinologia, Hospital de Braga



MENCAO HONROSA
PDO5 - Bone Mineral Density and Obesity: Insights on Lean and Fat Mass Effects
Barbara Jesus1; Sofia Lopes1; Luisa Ruas1; Dircea Rodriguesl; Leonor Gomes1l

1 ULS Coimbra

PREMIO DE CASO CLINICO
PD69 - Propylthiouracil Enema: A Safe and Effective Approach in Thyroid Storm Management

Mariana Lopes-Pintol; Carolina Peixel; José Vicente Rochal; Mariana Griné Severinol; Marta Lopes];

Catarina Lopes1; Miguel Duartel; Maria Inés Alexandrel,2; Ema Lacerda-Nobre1l,2

1 Endocrinology Department, Hospital de Santa Maria, Unidade Local de Salude Santa Maria Lisbon,
Portugal
2 Faculdade de Medicina, Universidade de Lisboa, Lisbon, Portugal

4.2.2. Congresso Portugués de Endocrinologia 2026, 772 Reunidao Anual da SPEDM, 29 de Janeiro a 1
de Fevereiro de 2026

Em 2026 o congresso da Sociedade Portuguesa de Endocrinologia, Diabetes e Metabolismo ira realizar-

se de 29 de Janeiro a 1 de Fevereiro de 2026 no Convento de S. Francisco em Coimbra.

Foram recebidos 179 trabalhos originais, tendo sido selecionados para apresentacao sob forma de

comunicacao oral 54, sob a forma de poster com discussao 66 e como Poster sem discussao 59 trabalhos.

Estdo inscritos até ao momento da elaboragdo deste relatério 553 participantes. Estdo ainda inscritos

76 elementos de staff da InduUstria Farmacéutica.

Pela segunda vez, o Congresso Portugués de Endocrinologia inclui a Academia de Endocrinologia, que
tem por objetivo garantir que a SPEDM tem um papel central na formacdo em Endocrinologia dos
Cuidados de Saude Primarios. Trata-se de uma iniciativa desenvolvida em conjunto com a APMGF
(Associacdo Portuguesa de Medicina Geral e Familiar) que inclui sessGes com caracter pratico e

interativas. A Academia de Endocrinologia é dedicada principalmente a internos e especialistas de
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Medicina Geral e Familiar, mas podera também contribuir para formacdo dos internos de Endocrinologia

nos primeiros anos de internato. Acreditamos que iniciativa serd um passo importante para expandir a

releviancia da SPEDM junto da Medicina Geral e Familiar.

4.3. Webinars

Durante o ano de 2025 a SPEDM realizou um ciclo de webinars que tem por objetivo promover a

divulgacdo de conhecimento e atualizagGes na area da Endocrinologia. Os webinars realizados estdo

integrados numa visdo de médio-longo prazo de implementacdo de novas modalidades de atualizagdo

continua e ensino na area da Endocrinologia. E prioridade da direcdo da SPEDM facilitar e promover a

realizacdo de mais atividades de formagdo em modelo digital ao longo dos préximos anos.

No ano de 2025 foram realizados os seguintes webinars:

1.

Webinar do Grupo de Estudo de DisfuncGes Enddcrinas do Cancro da SPEDM com o tema
"Endocrinopatias secundarias aos inibidores do checkpoint imunitario - atualizacdo de

conceitos", 26 de Fevereiro;

Webinar do Grupo de Estudo de Dislipidemia da SPEDM com o tema “Quilomicronemia familiar:

uma visdo pratica”, 21 de Maio de 2025;

Webinar do Grupo de Estudo de Diabetes da SPEDM integrado nas Sessdes Interativas com o tema

"Ligados pelas Tecnologias" - Mddulo 1, 23 de Setembro de 2025;

Webinar do Grupo de Estudo de DisfuncGes Enddcrinas do Cancro da SPEDM com o tema

“Alteragoes tiroideias decorrentes da terapéutica oncoldgica”, 12 de Novembro de 2025;

Webinar do Grupo de Estudo de Diabetes da SPEDM com o tema “Inteligéncia Artificial na

Diabetes", 20 de Novembro 2025;

Webinar do Grupo de Estudo de DisfuncGes Enddcrinas do Cancro da SPEDM com o tema
“Particularidades da terapéutica do hipogonadismo na mulher sobrevivente de cancro”, 26 de

Novembro 2025;

Webinar do Grupo de Estudo de Diabetes da SPEDM integrado nas Sessdes Interativas com o tema

"Ligados pelas Tecnologias"”, 10 de Dezembro 2025.
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4.4. Patrocinio de reunioes cientificas, sessoes cientificas e cursos

1.

10.

11.

12.

13.

14.

VI Congresso Internacional de Cirurgia Metabdlica Lusiadas, Lisboa, dias 20 e 21 de Janeiro

de 2025;

132 Congresso ALGEDM - Associacdo Luso Galaica de Endocrinologia, Diabetes e

Metabolismo, Porto, dias 14 e 15 de fevereiro de 2025;
VIl edicdo do Curso START MGF, Coimbra, dias 26 a 29 de marco de 2025;
XIV Congresso Portugués de Osteoporose, Porto, 3, 4 e 5 de abril de 2025;

Curso de Obesidade para profissionais de saude, workshop no Porto (4 e 5 de Abril) e em

Lisboa (11 e 12 de Abril) nas respetivas ordens dos médicos;

CardioPrevent 2025, congresso médico promovido pela Delegacdo Centro da Fundacdo

Portuguesa de Cardiologia (FPC), Coimbra, dias 15 e 16 de Maio;
XVII Curso de Endocrinologia e Diabetologia Pediatrica, Lisboa, dias 5 e 6 de maio de 2025;

X Jornadas de Endocrinologia e Diabetes da ULS S&do José, Lisboa, dias 26 e 27 de maio de

2025;

Live Webinar sobre o tema: sobre “Detecao precoce da Diabetes Tipo 1: uma mudanca de
paradigma na pratica clinica” organizado pela Sociedade Portuguesa de Endocrinologia

Pediatrica, dia 28 de Maio de 2025;

162s Jornadas Praticas de Diabetologia e Obesidade em MGF da Zona Norte, Porto, dias 26

e 27 de Junho de 2025;
52s Jornadas de Doencas Osseas Raras, Coimbra, dias 30 de junho e 1 de julho de 2025;

16th Workshop on RTH and Action, Ponta Delgada de 1 a 4 de Setembro de 2026;
BR1DGE: Juntos Caminhando em Dire¢cdo a uma Nova Era na Diabetes Tipo 1 dinamizado

pela SANOFI, Coimbra, dia 27 de Setembro de 2025;

Webinar “Abordagem Multidisciplinar das Sequelas Enddcrinas do Cancro Pediatrico”
Associacdo de Endocrinologia Oncoldgica (AEO), em colaboragdo com o corpo clinico do
Servigo de Endocrinologia do Instituto Portugués de Oncologia de Lisboa Francisco Gentil,

dia 1 de Outubro de 2025;
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15.

16.

17.

18.

19.

20.

21.

22.

23.

24,

25.

26.

IV Jornadas de Endocrinologia/Férum da Diabetes, organizada pelo Unidade Local de Saude

do Tamega e Sousa, dias 2 e 3 de Outubro de 2025;

32 Edi¢do do Curso Tumores Hereditarios organizado pela Liga Portuguesa contra o Cancro

dias 3, 10 e 17 de outubro de 2025;

Evento clinico “Diabetes — Um nome para muitas doencas”, organizado pelo Hospital da Luz

Lisboa, Lisboa, dia 10 de Outubro de 2025;

42 Jornadas de Endocrinologia e Diabetes de Braga e 42 Reunido Monotematica do Servico
de Endocrinologia da Unidade Local de Saude de Braga, Braga, dias 10 e 11 de Outubro
2025;

Webinar “Pituitary Workshop: Updates in the Management of Pituitary Tumors
and Craniopharyngiomas - Key Insights from the Recent International Guidelines”
organizado pela Unidade de Tumores Hipofisarios do Hospital CUF Descobertas em parceria

com a CUF Academic Center, dia 15 de Outubro de 2026;

112 edicdo do Congresso Médico da Beira Interior (5th International Medical Congress of

Beira Interior), Covilh3, dias 16 e 17 de Outubro de 2025;

Evento “Obesity and Me”, organizado pela Novo Nordisk, Porto, dia 18 de Outubro de 2025;

XVII Jornadas de Diabetes da Madeira e do 1 2 Simpdsio Satélite de Obesidade, Funchal,
dias 23 e 24 de outubro de 2025;

Webinar “Provas dindmicas em Endocrinologia — Quo vadis?” organizado pelo Hospital da

Luz de Lisboa, dia 24 de Outubro;

42 edicao do webinar "Abordagem Multidisciplinar do carcinoma da tiroide" organizado
pela Associacdo de Endocrinologia Oncoldgica em conjunto com o Servico de

Endocrinologia do IPO de Lisboa, dia 19 de novembro de 2025;

Evento Il RESTART MGF — Congresso de Medicina Geral e Familiar, Maia, dias 6 a 8 de

novembro de 2025;

192 Congresso da Sociedade Portuguesa de Ciéncias da Nutricio e Alimentacdo e 119

Congresso Low-Cost de Nutricdo, Porto, dias 14 e 15 de novembro de 2025;
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27. Reunido Anual da SPEDP 2025, Sintra, dias 20 e 21 de Novembro de 2025; 262 Congresso
do Nucleo de Estudos da Doencas Vascular Cerebral da Sociedade Portuguesa de Medicina

Interna, Porto, dias 27 a 28 de Novembro de 2025;

28. XIV Curso Monotematico com o tema "As 50 faces da Diabetes", organizado pelo Servigco
de Endocrinologia, Diabetes e Metabolismo da ULS de Santo Antdnio, Porto, dias 27 e 28

de Novembro de 2025;

29. Curso sobre Sindrome de Ovario Poliquistico — uma parceria entre a SPEDM e Sociedade
Portuguesa de Contracecdo, Sociedade Portuguesa de Ginecologia, Sociedade Portuguesa
de Medicina da Reproducdo e Sociedade Portuguesa de Obstetricia e Medicina Materno
Fetal, com o patrocinio da Pharma Kern - com atribuicdo de um Premio para o melhor

trabalho.

30. 15as Jornadas Praticas de Diabetologia e Obesidade em MGF da Zona Sul, nos dias 19, 20 e

21 de fevereiro de 2026, em Peniche, no Hotel MH Atlantico;

31. Curso de Nutricdo do Grupo de Estudos de Nutricdo da SPEDM em parceria com a

Competéncia em Nutricdo da Ordem dos Médicos, a realizar ao longo do ano de 2026.

4.5. Patrocinios e Participagao noutras iniciativas

1. A SPEDM liderou o langamento e coordenacdao de um grupo de trabalho para o
desenvolvimento de um Consenso Nacional sobre o Rastreio da Diabetes Tipo 1 em
Portugal, em colaboragdo com outras seis sociedades cientificas (SPD, SPMI, SPEDP,
SEDP, SPPC, APMGF) e duas entidades representativas das Pessoas com Diabetes
(APDP e FPAD).

2. A SPEDM apoiou a Campanha de Sensibilizacao e Rastreio da Obesidade levada a
cabo pela Lilly e que percorreu onze cidades entre Maio e Junho de 2025;

3. A SPEDM apoiou as iniciativas propostas pela MERCK para a Semana Internacional
da Tiroide, 25 a 31 de Maio de 2025;

4. Projeto Colaborag¢do Boehringer Ingelheim/SPEDM — PIONEERS: programa de boas-
vindas aos novos internos da especialidade, dias 9 e 10 de maio de 2025;

5. Projeto Colaboracéo Lilly/SPEDM — Projeto Onboarding: programa de formacdo em
diabetes e obesidade dirigido a internos de Endocrinologia e Nutricdo, estruturado

em 5 maédulos correspondentes aos diferentes anos de internato.
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6. A SPEDM associou-se a Sociedade Europeia de Endocrinologia e a restante
Comunidade Enddcrina Europeia e Global para apelar a Medidas Legislativas para
Enfrentar os Disruptores Enddcrinos, julho de 2025;

7. Semana Europeia da Malnutricao, dias 10 a 14 de Novembro de 2025;

8. Desenvolvimento do Programa ICARO (Investigacdo Clinica Aplicada - Resultados
em Obesidade) em parceria com a Novo Nordisk e NOVA Medical School, dirigida a
internos de Endocrinologia.

9. Projeto “Parque da Mudan¢a” em parceria com a SPEO, SPCO e ADEXO e com apoio
da Lilly — projeto de sensibilizacdo para os desafios enfrentados pelas pessoas que
vivem com obesidade, Lisboa, Vila Real e Setubal, novembro de 2025

10. Campanha de Disease Awareness sobre Obesidade, promovida pela Novo Nordisk,
outubro 2025.

11. Integracdo do Grupo de Trabalho “Turismo Bariatrico” — Posicdo Conjunta da
Sociedade Portuguesa de Endocrinologia, Diabetes e Metabolismo (SPEDM), da
Sociedade Portuguesa para o Estudo da Obesidade (SPEO) e da Sociedade
Portuguesa da Cirurgia de Obesidade (SPCO);

12. Podcast "Endocrinologia as Descobertas", podcast quinzenal organizado pelo

Servico de Endocrinologia do Hospital Cuf Descobertas;

4.6. Representacdes da SPEDM em eventos nacionais

1. A Professora Paula Freitas integrou a Comissao de Honra do XXIV Congresso de Nutri¢Go e
Alimentac¢do, Braga, 8 e 9 de maio de 2025;

2. A Dra. Adriana Lages representou a SPEDM na sessao de abertura do XXIV Congresso de
Nutrigcdo e Alimentagdo, Braga, 8 e 9 de maio de 2025;

3. A Professora Paula Freitas representou a SPEDM na sessao de Abertura das X Jornadas de
Endocrinologia e Diabetes da ULS Sao José, Lisboa, dias 26 e 27 de Maio de 2025;

4. A Professora Paula Freitas representou a SPEDM na Cerimdnia de Abertura das 162s Jornadas
Praticas de Diabetologia e Obesidade em MGF da Zona Norte, Gaia, dias 26 e 27 de Junho de
2025;

5. A Dra. Clotilde Limbert representou a SPEDM no evento “Reformulacdo de produtos
alimentares em Portugal | Compromissos que geram resultados”, organizado no dmbito do
Programa Nacional para a Promoc¢do da Alimentacdo Saudavel, Lisboa, dia 8 de julho de

2025;
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6. A Professora Paula Freitas representou a SPEDM na Acdo formativa online, dia 26 Setembro
de 2025 sobre Obesidade Integrada no Projeto TransfireSaude dinamizado pelo
departamento de biomedicina da Universidade do Porto;

7. O Dr. Carlos Bello representou a SPEDM no Férum Técnico-Cientifico Médico da Ordem dos
Médicos, dia 24 de Setembro via zoom;

8. O Professor Manuel Lemos representou a SPEDM na Cerimdnia Solene do 11.2 Congresso
Médico da Beira Interior / 5th International Medical Congress of Beira Interior Covilha, dia 16
de outubro de 2025;

9. A Professora Paula Freitas representou a SPEDM na Sessdao Solene Comemorativa dos 25
anos da Sociedade Portuguesa de Cirurgia de Obesidade e Doencas Metabdlicas (SPCO),
Porto, dia 19 de outubro de 2025;

10. O Dr. Jorge Dores representou a SPEDM na sessdo de Abertura e como Presidente na mesa
"Avancos na Diabetes " das XVIl Jornadas de Diabetes da Madeira e do 1.2 Simpdsio Satélite
de Obesidade, Funchal, dias 23 e 24 de outubro de 2025;

11. A Dra. Adriana Lages representou a SPEDM no X/V Curso Monotemdtico - 50 faces da
Diabetes, Porto, dias 27 e 28 de novembro de 2025;

12. A Professora Paula Freitas representou a SPEDM na Cerimédnia de Abertura da 7.2 Semana da
Malnutricdo, dinamizada pela Camara Municipal de Vila Nova de Gaia e Associagdo
Portuguesa de Nutricdo Entérica e Parentérica (APNEP), Vila Nova de Gaia, dia 10 de
novembro de 2025;

13. O Dr. Nelson Cunha representou a SPEDM nas reunides do Conselho Cientifico do “Programa

Nacional para a Diabetes”;

5. ATIVIDADES INTERNACIONAIS

5.1. Parcerias Institucionais Internacionais

1. European Society of Endocrinology Council of Affiliated Societies (ECAS)

O European Society of Endocrinology Council of Affiliated Societies (ECAS) é um 6rgdo consultivo

da Sociedade Europeia de Endocrinologia.

Neste momento o ECAS congrega 50 sociedades nacionais. O Prof. Doutor Pedro Marques

representou a SPEDM nas Reunides do ECAS que tiveram lugar a 19 de Novembro.
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2. 7th Early Career Clinical Endocrinology (ECCE)

A Dra. Sara Donato representou a SPEDM no 9th Early Career Clinical Endocrinology (ECCE) com
o tema 'Nuclear medicine in endocrinology’ durante o EndoBridge 2025, Antalya, dias 22 a 25 de

Outubro de 2025;

3. Relagbes com a Sociedade Brasileira de Endocrinologia e Metabologia (SBEM)

A SPEDM continua a estreitar lagos com a congénere brasileira, tendo convidado o Presidente
da SBEM e outros colegas brasileiros a integrar o programa Cientifico do Congresso Portugués

de Endocrinologia 2026.

A Professora Paula Freitas representou a SPEDM no Congresso Brasileiro de Atualizacdo em

Endocrinologia e Metabologia, o CBAEM 2025, de 03 a 06 de setembro, em Gramado (RS).

A Professora Paula Freitas foi palestrante na mesa-redonda “Decifrando os mecanismos da
obesidade” com o tema “Padrdo alimentar: ultraprocessados”. O Professor Jodo Sérgio Neves
foi palestrante na sessdo “Temas quentes em diabetes: Tudo que vocé esta querendo saber
sobre aGLP1 e GLP1/GIP” com o tema “Na Insuficiéncia cardiaca” e a Dra. Adriana Lages foi
palestrante na mesa-redonda “Novas abordagens para o tratamento da Menopausa” com o

tema “ Escolhendo o progestogénio ideal”.

No dmbito da cooperagdo entre a SPEDM e a SBEM, foi ainda desenvolvida a campanha conjunta

”

“BombaNdo”, destinada a sensibilizacdo para os riscos do uso indiscriminado de esteroides
anabolizantes. Esta iniciativa inclui um e-book ja editado, que serd disponibilizado durante o
Congresso SPEDM 2026, e conta com o apoio de diversos parceiros técnico-cientificos,
nomeadamente o Comité Olimpico de Portugal, o Comité Paralimpico de Portugal, a Diregdo
Geral de Saude através do Programa Nacional para a Promocgdo da Atividade Fisica, a Sociedade

Portuguesa de Medicina Desportiva e a Academia Clinicas Espregueira.

4. Relagoes com a Sociedad Espanola de Endocrinologia y Nutrition (SEEN)

A SPEDM continua a estreitar lagos com a congénere espanhola, tendo convidado quatro colegas

a integrar o programa Cientifico do Congresso Portugués de Endocrinologia 2026.
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A Professora Paula Freitas e o Dr. Tiago Silva representaram a SPEDM no Congresso da Sociedad
Espafiola de Endocrinologia y Nutricion (SEEN) que teve lugar em Granada de 15 a 17 de Outubro
de 2025 . A Professora Paula Freitas foi moderadora numa sessao sobre Obesidade e o Dr. Tiago

Silva no Encontro com o Especialista sobre Cancro da Tirdide;

A Dra. Sofia Teixeira representou a SPEDM no consenso ibérico entre especialistas em Diabetes
(Endocrinologia e MGF), com o objetivo de desenvolver recomendagdes especificas sobre a
classificacdo fenotipica da diabetes e a sua gestdo partilhada entre cuidados de saude primarios
e hospitalares, adaptadas a realidade clinica portuguesa e espanhola em parceria com a Area da

Diabetes da Sociedade Espanhola de Endocrinologia e Nutricao;

A SPEDM em parceria com a SEEN colaboraram no Iberian Working Group on Unmet Needs in
Acromegaly reunindo colegas das duas sociedades. A SPEDM foi representada pelo Dr. Jodo
Sequeira Duarte, Dra. Claudia Amaral, Dra. Ema Nobre, Dra. Daniela Guelho, Dr. Henrique Vara

Luiz, Dra. Sara Lopes e Dra. Vania Benido.

A SPEDM celebrou um acordo de colaboracdo com a SEEN relativamente a um projeto ibérico
em tumores hipofisarios “Data lIberian Pituitary Registry Agreement”, que pretende juntar
esforcos e conhecimentos em Portugal e Espanha para desenvolvimento de projetos de
investigacdo em patologia hipofisaria entre os dois paises. A SPEDM faz-se representar pela
Professora Paula Freitas, pelo Professor Pedro Marques e pelo Dr Luis Cardoso (coordenador do
GE da Hipofise). Desta parceria, ha ja uma primeira colaboracdo concretizada num estudo
relacionado com hipertensdo em acromegalia, e publicado na revista Pituitary (vide infra), e dois
trabalhos de investigacdo que vao ser apresentados durante o congresso nacional de
Endocrinologia 2026:

e Araujo-Castro M, Garcia-Centeno R, Gonzalez L, Lacerda Nobre E, et al. Prevalence and
evolution of hypertension in a large Iberian cohort of patients with acromegaly 2025
Pituitary. Oct 25;28(6):119. doi: 10.1007/s11102-025-01586-1. [PMID: 41139153]

e Congresso SPEDM 2026 - CO17: Determinants of Headache in Acromegaly: Insights From
a Large lberian Multicenter Cohort of 726 Acromegaly Patients. Marta Vaz Lopes &
Mariana De Griné Severino; Ema Lacerda Nobre; Luis Miguel Cardoso; Carmen Fajardo;
Concepcidén Blanco; Edelmiro Menéndez Torre; Betina Biagetti; Marta Araujo- Castro;
Pedro Marques

e Congresso SPEDM 2026 - CO18: A Real-World Iberian Study Focused on Clinico-

Pathological Features, Treatments and Outcomes in Acromegaly: Country And
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Population-Specific Insights From a Large Cohort Of 799 Acromegaly Patients. Mariana
De Griné Severino & Marta Vaz Lopes; Ema Lacerda Nobre; Luis Miguel Cardoso; Laura
Gonzalez; Fernando Cordido; Ana Irigaray Echarri; Betina Biagetti; Marta Araujo- Castro;

Pedro Marques

5. Relag6es com a Sociedade Europeia de Endocrinologia (ESE)

O Professor Pedro Marques representou a SPEDM no evento virtual “Final stakeholder workshop
for World Hormone Day 2025 - Using social media to support WHD and

#BecauseHormonesMatter”

O Professor Pedro Marques representou a SPEDM no Assembleia Geral Anual da 2025 durante o

Congresso Europeu de Endocrinologia, Copenhaga, 10 a 13 de Maio de 2025;

O Professor Pedro Marques faz parte do grupo de trabalho da ESE subordinado ao tema da rotura
de CRH, e participou ativamente na disseminacdo do questionario “Usefulness of desmopressin
for the diagnostic work-up of ACTH-dependent Cushing’s syndrome in the current context of
shortage of CRH: insights from pituitary expert centres” a centros hipofisarios a nivel nacional

relativos (houve a participagdo de 5 centros neste survey).

O Professor Jodo Sérgio Neves integrou o Programme Organising Committee (POC) do European
Congress of Endocrinology (ECE) 2026, que tera lugar em Praga, Republica Checa, entre 9 e 12 de
maio de 2026, na qualidade de representante do European Council of Affiliated Societies (ECAS).
O Professor Jodo Sérgio Neves foi indicado pela Sociedade Portuguesa de Endocrinologia,
Diabetes e Metabolismo (SPEDM) como candidato a este cargo, tendo sido selecionado para a
lista final de quatro candidatos a nivel europeu. Posteriormente, foi eleito pelos membros do
ECAS através de votacdo formal, entre os quatro candidatos finalistas, para integrar o POC do

ECE 2026 como seu representante.

A ESE deu o patrocinio cientifico ao Congresso Portugués de Endocrinologia 2026. Durante o
Congresso de Endocrinologia de 2026 havera uma sessdo em parceria com a ESE - ESE European

Lecture.

6. Relagdo com a Sociedade Europeia de Tiroide (ETA)

A SPEDM, através do seu Férum do Interno, foi convidada a associar-se a assinatura de uma

carta dirigida a Presidente da European Thyroid Association (ETA) e aos membros da respetiva
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Comissao Executiva, solicitando a criacdo de um espaco dedicado a jovens endocrinologistas
(“early-career”) em futuras reunibes da ETA. A Dra. Inés Alexandre, na qualidade de
Coordenadora do Férum do Interno, assinou a referida carta em representacdo da SPEDM e foi

indicada como representante da Sociedade neste futuro espaco institucional.

7. World Hormone Day

A SPEDM associou-se as iniciativas do primeiro World Hormone Day, comemorado a 24 de abril
de 2025, integrando uma campanha global promovida pela European Society of Endocrinology
(ESE) e pela European Hormone and Metabolism Foundation, destinada a reforcar a
consciencializacdo para a importancia da saude hormonal. Esta iniciativa incluiu diversas aces
de sensibilizacdo internacional, com particular foco na utilizacdo das redes sociais como
ferramenta de divulgacdo cientifica e de envolvimento da comunidade, no ambito da campanha

#BecauseHormonesMatter, a qual a SPEDM se associou ativamente.

6. PUBLICACOES DA SPEDM
6.1. Newsletter SPEDM

A Sociedade Portuguesa de Endocrinologia, Diabetes e Metabolismo deu continuidade ao projeto
Newsletter “Endocrinologista - O Espaco que nos une”. Manteve a Equipa Editorial, continuando a

contar com os seguintes membros:

Editora chefe: Maria Joana Santos

Editores associados:

¢ Elemento da Dire¢ao: Nuno Vicente

¢ 1 Editor chefe da revista Endocrinology Insights: Luis Cardoso
¢ 1 Investigador: Paula Soares

¢ 2 Clinicos: André Carvalho e Hélder Simdes

¢ 1 elemento Sénior: Maria Jodo Bugalho
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¢ 1 interno: Andreia Fernandes (cargo de nomeacao anual)

Mantém-se os principais objetivos desta publicacdo, nomeadamente:

¢ Otimizar a comunica¢do com os Sécios

» Atualizagdo dos sdcios (abordagem de temas atuais e pertinentes para a Endocrinologia)

¢ Dar visibilidade a iniciativas ou projetos da SPEDM

¢ Dar visibilidade a atividade clinica e cientifica dos S6cios da SPEDM

Uma vez que a Newsletter tem uma periodicidade trimestral, em 2025 foram publicadas 4 edi¢coes

com os seguintes temas de capa:

¢ Jan 2025: Suprarrenal em destaque: desafios e novas perspetivas

¢ Abril 2025: Sinergias em Endocrinologia: da Investigacdo a Clinica

¢ Julho 2025: Obesidade em 2025: no olho do furacdo

¢ Outubro 2025: Endocrinologia e Atividade Fisica: a ligagdo que falta

6.2. Endocrinology Insights

6.2.1. Introdugdo e Enquadramento Estratégico

Neste topico apresenta-se uma andlise detalhada das atividades operacionais, editoriais e cientificas
do Jornal oficial da Sociedade Portuguesa de Endocrinologia, Diabetes e Metabolismo (SPEDM)
durante o ano civil de 2025. Este periodo constitui um marco histérico na vida da publicacéo,
caracterizado pela transicdo estratégica e pela refundacdo da anterior Revista Portuguesa de
Endocrinologia, Diabetes e Metabolismo, sob a nova designacdo internacional: Endocrinology
Insights.

A decisdao de renomear e reestruturar o Jornal, mantendo a continuidade da numeracao de volume
(Volume 20), reflete a ambicdo da Sociedade de elevar a producdo cientifica nacional a um patamar
de visibilidade global. Num ecossistema cientifico cada vez mais competitivo e dominado pela lingua
inglesa, a Endocrinology Insights surge como uma plataforma renovada, desenhada para quebrar
barreiras linguisticas e geograficas, promovendo a dissemina¢do do conhecimento gerado em
Portugal e nos paises parceiros para uma audiéncia mundial.
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Sob a égide da editora internacional S. Karger AG, o Jornal consolidou, em 2025, o seu modelo de
publicacdo em Acesso Aberto (Open Access), garantindo que a investigacado clinica e translacional de
ponta esteja imediatamente disponivel para a comunidade médica, sem restricdes de subscricdo. Em
dezembro de 2025, a S. Karger AG foi adquirida pela Oxford University Press, pelo que o Jornal
Endocrinology Insights passara a ser publicado por esta editora, quando o processo de fusdo terminar

Este relatério detalha a governacdo editorial, o desempenho métrico, a andlise dos conteudos
publicados nos quatro nimeros do Volume 20 e nos suplementos dos congressos, e delineia as linhas
estratégicas para o futuro da publicacéo.

6.2.2. Governagao Editorial e Estrutura do Corpo Editorial

A credibilidade e o rigor cientifico de um Jornal médico dependem intrinsecamente da qualidade e
da diversidade do seu Conselho Editorial. Em 2025, a Endocrinology Insights operou combinando a
continuidade institucional da SPEDM com uma expansao internacional, recrutando lideres de opinido
de instituicbes académicas de renome mundial.

6.2.2.1 Diregao Editorial e Continuidade Institucional

A governacgdo editorial do Jornal estd sob a responsabilidade do Dr. Luis Miguel Cardoso (Centro
Hospitalar e Universitario de Coimbra, Portugal), que assumiu as func¢Ges de Editor-Chefe. A sua
direcdo tem sido fundamental no complexo processo de rebranding e na manutencao dos padroes
éticos e cientificos exigidos pelas entidades de indexacdo internacionais. Tem sido também sua
responsabilidade assegurar a fluidez dos processos de submissdo e revisdao, um componente vital
para manter os tempos de resposta competitivos que o Jornal alcangou este ano.

E imperativo reconhecer o legado editorial da Revista Portuguesa de Endocrinologia, Diabetes e
Metabolismo (RPEDM) desde o seu primeiro editor, Dr. Daniel Carvalho Braga, até a Prof.2 Dr.2 Paula
Freitas, editora da RPEDM a data da transi¢do para Endocrinology Insights. A inclusdo da Prof.2 Dr.2
Paula Freitas no Conselho Consultivo (Advisory Board) da Endocrinology Insights, juntamente com
figuras tutelares da endocrinologia portuguesa como a Prof.2 Dr.2 Manuela Carvalheiro, Prof.2 Dr.2
Helena Cardoso, Dr. Francisco Carrilho, Prof. Dr. Davide Carvalho e Dr. Jodo Jacome de Castro
assegura que a memboria institucional e os valores fundadores do Jornal da SPEDM permanecem
preservados enquanto esta evolui no sentido de uma maior internacionalizac¢ao.

6.2.2.2 Internacionalizagao do Corpo Editorial
Uma das conquistas mais significativas foi a consolidacdo de um painel de Editores Associados e
membros do Conselho Editorial, que reflete uma verdadeira rede global de exceléncia. A diversidade

de expertise e composicdo geografica do Conselho Editorial foi estrategicamente desenhada para
fortalecer lagos com regides-chave:
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6.2.2.2.1 O Eixo Ibérico e Europeu

A colaboragdo com Espanha foi reforcada através da inclusdo de Editores Associados de prestigio,
como o Prof. Dr. Ignacio Bernabeu (Universidade de Santiago de Compostela, Espanha) e a Prof.2
Dr.2 Marta Araujo-Castro (Hospital Universitario Ramén y Cajal, Espanha), Prof. Dr. Alejandro
Ibaiiez-Costa (Universidade de Cérdoba, Espanha), mantendo figuras de relevo internacional como
Prof. Dr. Felipe F. Casanueva (Universidade de Santiago de Compostela, Espanha). Esta sinergia
ibérica é vital para aumentar as colaboragdes cientificas entre os dois paises e, ultimamente, atrair
submissGes da vasta comunidade endocrinoldgica espanhola.

Adicionalmente, a presenca dos Prof. Dr. John Wass (Universidade de Oxford, Reino Unido), Prof.
Dr. Martin Buysschaert (Universidade Catdlica de Louvain, Bélgica), Prof. Dr. Jens
Bollerslev (Universidade de Oslo, Noruega), Prof. Dr. Constantine Stratakis (FORTH, Grécia), Prof.
Dr. Ashley Grossman (Universidade de Oxford, Reino Unido), Prof. Dr. Peter Kamenicky
(Universidade de Paris-Saclay, Franga), Prof.2 Dr.2 Elena Tsourdi (Universidade Tecnoldgica de
Dresden, Alemanha), Prof. Dr. Bullent Yildiz (Universidade de Hacettepe, Turquia), Prof. Dr. Djuro
Macut (Universidade de Belgrado, Sérvia), Prof. Dr. Dimitrios Goulis (Universidade de Thessaloniki,
Grécia), Prof. Dr. Leonidas Duntas (Universidade de Atenas, Grécia), Prof. Dr. Stefan Pilz
(Universidade de Graz, Austria), Prof.2 Dr.2 Kate Lines (Universidade de Oxford Brookes University,
Reino Unido), Prof.2 Dr.2 Marily Theodoropoulou (Univerisidade de Munique Ludwig Maximilian,
Alemanha), Prof.2 Dr.2 Bojana Popovic¢ (Universidade de Belgrado, Serbia) confere ao Jornal um selo
de qualidade reconhecido no norte da Europa, sinalizando que a Endocrinology Insights adota os
mais elevados padrdes de revisao cientifica.

6.2.2.2.2 A Ponte Luséfona e Transatlantica

Reconhecendo a importancia da lusofonia, em particular do Brasil, o Jornal integrou nomes como
o Prof. Dr. Marcello Bertoluci (Universidade Federal do Rio Grande do Sul, Brasil) e o Prof. Dr. Paulo
Miranda (Belo Horizonte, Brasil) como Editores Associados. Esta estratégia visa posicionar
a Endocrinology Insights como um potencial destino de submissdes.

6.2.2.2.3 Lideranga em Areas Especificas
O corpo editorial inclui peritos mundiais em subespecialidades criticas, como por exemplo:

¢ Neuroendocrinologia e Genética: A presenca do Prof. Dr. John Wass, Prof. Dr. Constantine
Stratakis, Prof. Dr. Ashley Grossman, Prof. Dr. Peter Kamenicky, Prof.2 Dr.2 Maria
Fleseriu (Universidade de Oregon, EUA) e Prof.2 Dr.2 Marily Theodoropoulou coloca o Jornal
no radar dos investigadores em patologia neuroenddcrina.

e Tiroide e Oncologia: A inclusdo do Prof. Dr. Manuel Sobrinho Simoes (IPATIMUP, Porto),
Prof. Dr. Valeriano Leite (IPO de Lisboa), Prof. Dr. Miguel Melo (ULS de Coimbra), Prof.2
Dr.2 Paula Soares (Universidade do Porto), Prof. Dr. Leonidas Duntas, referéncias mundiais
em patologia da tiroide, garante que o Jornal mantenha a sua exceléncia histérica nesta
area.

23



6.2.3. Parceria Editorial e Infraestrutura Operacional

A parceria com a S. Karger AG provou ser um fator diferenciador na profissionalizagdao do Jornal. A
editora forneceu a infraestrutura tecnolégica e o suporte de gestdo necessarios para aumentar a
visibilidade global das publicag¢des cientificas.

6.2.3.1 Métricas de Desempenho e Eficiéncia

Numa era em que a rapidez de disseminacdo é critica, a Endocrinology Insights apresentou métricas
de desempenho positivas, para o ano de 2025, que corresponde ao seu primeiro ano de publicacao:

e Tempo Médio até a Aceitagdo: O tempo médio registado foi de 90 dias. Este intervalo,
considerando os ciclos de revisdo editorial, revisdao por pares e resposta dos autores até a
aceitacdo, nao parece exagerado, ndao obstante representar uma necessidade de melhoria. A
principal limitacdo a melhoria deste indicador esta na resposta dos revisores.

¢ Tempo Médio até a Publicagao: Apds a aceitagdo, o tempo médio até a publicagdo online foi
de 108 dias. Isto indica um processo de producdo (copyediting, formatagdo, revisdo de
provas) de aproximadamente 18 dias, garantindo que os dados cientificos cheguem
rapidamente a comunidade cientifica.

6.2.3.2 Indexagao e Visibilidade

Avisibilidade do Jornal é assegurada pela sua inclusdo em bases de dados bibliograficas seletivas. Em
2025, o Jornal encontra-se indexado em:

e Emerging Sources Citation Index (ESCI) | Clarivate Analytics: A inclusdo no ESCI é o primeiro
passo critico para a obtencdo de um Fator de Impacto (JIF) no Web of Science. Confirma que
o Jornal cumpre os requisitos de qualidade editorial, de revisdo por pares e de conformidade
ética.

e DOAIJ (Directory of Open Access Journals): Certifica as praticas de acesso aberto do Jornal,
validando a sua qualidade perante financiadores e instituicdes que exigem publicacao
em Gold Open Access.

e Llatindex e indices Médicos: Garante a disseminac¢do no espaco Ibero-americano.
6.2.3.3 Etica e Conformidade

O Jornal adere estritamente as diretrizes do Committee on Publication Ethics (COPE). Em linha com
os padrdes da Karger, foram implementadas politicas rigorosas de declara¢cdo de conflitos de
interesse, aprovacdo ética para estudos humanos e animais, e consentimento informado, alinhadas
com a Declaracdo de Helsinquia. A equipa da Karger, incluindo a Gestora de Publicacdo e a
Responsavel de Desenvolvimento Editorial, assegurou a conformidade com estes padrdes
internacionais.
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6.2.4. Andlise de Métricas e Producao Cientifica

Em 2025, o foco da Endocrinology Insights ndo se limitou apenas a producdo de conteudo e qualidade
cientifica, mas também a monitorizacdo do seu desempenho digital e métricas de alcance. A
transicdo para a plataforma da Karger permitiu uma andlise mais detalhada das preferéncias dos
leitores e da disseminacgao dos artigos.

Até novembro de 2025, foram produzidos trés niumeros, totalizando 162 paginas. O ultimo niumero
estd em producdo. Foram avaliados 18 artigos originais, 12 casos clinicos, 2 revisdes sistematicas, 2
revisdes narrativas, 1 editorial e 1 guideline.

Verificou-se um crescimento marcado na consulta do sitio da internet do jornal Endocrinology
Insights. Face aos 1 400 acessos nos uUltimos 6 meses de 2024, verificou-se, de janeiro a dezembro de
2025, um enorme crescimento para aproximadamente 20 000 acessos. Estes acessos tiveram origem
sobretudo em Portugal, nos Estados Unidos, na india, no Brasil e na China. A analise da distribuic3o
do numero de acessos por pais indica que a internacionalizacdo do Jornal esta no bom caminho e,
em apenas um ano, atingiu excelentes métricas de alcance.
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Distribuicdo geografica dos acessos aos artigos publicados no Jornal Endocrinology Insights.

6.2.4.1 Artigos com Maior Envolvimento ("Most Read")

A analise dos artigos mais consultados no portal do Jornal, entre janeiro e novembro de 2025, revela
as preferéncias dos leitores, com um claro destaque para recomendacfes e temas com elevada
prevaléncia clinica. Os artigos com maior nimero de visualizacGes e acessos durante o ano 2025 (até
novembro) incluiram:

o "Diagnosis and Management of Acromegaly: A Consensus Statement of the Pituitary Study
Group of the Portuguese Society of Endocrinology, Diabetes and Metabolism" (Cardoso et
al.): O documento de consenso do Grupo de Estudos da Hipdfise manteve-se
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consistentemente no topo das visualizacdes, validando a estratégia do Jornal em publicar
documentos de referéncia que servem de guia pratico para os clinicos. 4 180 visualizagGes.

e "Vaccination in Adults with Diabetes Mellitus: A Position Statement of the Diabetes
Mellitus Study Group of the Portuguese Society of Endocrinology, Diabetes, and
Metabolism" (Melo et al.): Trata-se de uma publicagdo do Grupo de Estudo da Diabetes
sobre a vacinacdo nas pessoas com diabetes. Esta publicacdo teve bastante acolhimento
junto dos leitores, como demonstram as métricas. 1 146 visualizagGes.

e "Metabolic Dysfunction-Associated Steatotic Liver Disease and Heart Failure with
Preserved Ejection Fraction" (Leite et al.): Esta revisdo tem estado no topo das métricas de
interesse, refletindo a crescente atencdo da comunidade médica sobre a intersecdo entre
doenca metabdlica hepatica e risco cardiovascular. 1 146 visualizages.

o "Epidemiological Characterization of Diabetes in Portugal 2024: Nationwide Trends and
Public Health Implication Report of the National Program for Diabetes" (Esteves et al.): Esta
carta dirigida aos leitores do Jornal apresentou os dados principais sobre a epidemiologia da
diabetes, nomeadamente prevaléncia, incidéncia, caracterizacdo terapéutica e complicacbes
da diabetes. 858 visualizagdes.

e "Challenges of the 5th Edition of the WHO Classification of Thyroid Tumours" (Soares et al.):
Sdo focadas as controvérsias da ultima classificacdo da Organizacdo Mundial da Saude e, mais
uma vez, os trabalhos sobre as doencas mais frequentes despertaram maior interesse entre
os leitores. 761 visualizacdes.

Top 10 articles

Code3 DOI Title Year Code Total item
rvequests

ENI 10.1159/000541671 Diagnosis and Management of Acromegaly... 2024 CCBY 4.0 4,180
ENI 10.1159/000541873 Vaccination in Adults with Diabetes Mellitus... 2024 CC BY 4.0 1,642
ENI 10.1159/000541442 Metabolic Dysfunction-Associated Steatotic... 2024 CC BY 4.0 1,146
ENI 10.1159/000542232 Congress abstracts SPEDM 2024 CCBY-NC 4.0 865
ENI 10.1159/000542998 Epidemiological Characterization of Diabet... 2024 CC BY 4.0 858
ENI 10.1159/000546093 Challenges of the 5th Edition of the WHO C... 2025 CC BY-NC 4.0 761
ENI 10.1159/000541914 Primary Bilateral Macronodular Adrenal Hy. 2024 CCBY 4.0 721
ENI 10.1159/000543052 Portuguese Congress of Endocrinology 20... 2025 CCBY-NC 4.0 635
ENI 10.1159/000543660 Long-Term Follow-Up of Adrenal Incidental. 2025 CCBY-NC 4.0 560
ENI 10.1159/000546313 Methimazole-Induced Agranulocytosis:ACI.. 2025 CCBY-NC 4.0 473

Artigos com mais visualizagdes publicados no Jornal Endocrinology Insights.

6.2.4.2 Métricas de Visualizacdo dos Suplementos

Os suplementos dedicados aos congressos da SPEDM s3o reconhecidos pelos leitores como uma
mais-valia, considerando as métricas do sitio do Jornal.
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e Suplemento 2 (Janeiro 2025): Contendo os resumos do 76.2 Congresso Portugués de
Endocrinologia, este suplemento registou mais de 600 visualizagdes num curto espago de
tempo apds a sua disponibilizagdo. Ja o suplemento do Congresso de 2024 gerou 865
visualizagdes. Estes dados sublinham o papel do Jornal como veiculo primario de
disseminacdo da "ciéncia e dos trabalhos apresentados no congresso" e a sua utilidade para
os participantes do evento.

6.2.4.3 Indicadores de Citacdao e Impacto

A transicdo de titulo exige um periodo de consolidagdo das métricas de citacdo.

e Fator de Impacto (JIF): A anterior designagdo (Revista Portuguesa de Endocrinologia,
Diabetes e Metabolismo) registou um Fator de Impacto de 0,1 noJournal Citation
Reports (2023). A Endocrinology Insights, agora indexada na Emerging Sources Citation
Index (ESCI), estd a construir o seu novo histdrico de citacdes para obter um JIF préprio nos
proximos ciclos de avaliagdo da Clarivate.

e Métricas de Cita¢ao Imediata: Plataformas de analise bibliométrica, como a Scilit, atribuiram
ao Jornal um Monthly Citation Metric entre 0,29-0,51, sinalizando uma tendéncia positiva na
captacao de citacGes imediatas para os novos artigos publicados em acesso aberto.

6.2.4.4 Estatisticas de Fluxo Editorial

Para além das visualizagGes, a eficiéncia do processo editorial € uma métrica-chave para os autores:

e Tempo até a Decisdo (90 dias): A rapidez no processamento inicial é fundamental para evitar
a "fadiga de submissao".

e Taxa de Aceitagao: Foi objetivo da Diregao da SPEDM e do Editor-chefe manter um rigoroso
processo de peer-review, garantindo que apenas ciéncia metodologicamente sdélida seja
publicada, um fator essencial para a futura subida do Fator de Impacto. Neste sentido,
pretende-se reduzir progressivamente as publicacGes de casos clinicos, ndo obstante, casos
particularmente complexos, raros, ou que representem uma atuagao inovadora da pratica
clinica continuardo a ser considerados para publicagdo.

6.2.5. Estratégia Futura e Recomendagoes

Apesar do sucesso do primeiro ano completo do Jornal, a analise das atividades de 2025 permite
identificar areas estratégicas para o desenvolvimento futuro do Jornal.

6.2.5.1 Caminho para o Fator de Impacto

Aindexacdo no ESCI é um passo intermédio. Para alcangar o Fator de Impacto (JIF) no Journal Citation
Reports (JCR), o Jornal necessita de aumentar a taxa de citacdo dos seus artigos nos dois primeiros
anos apos a publicacgdo.
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¢ Recomendag¢dao proposta: Pretende-se incentivar a submissdao de artigos de revisdao de
"tépicos quentes" (como novos farmacos para a obesidade, disruptores enddcrinos) por
autores internacionais, pois estes tendem a atrair mais cita¢cdes imediatas do que estudos
regionais.

6.2.5.2 Expansao da Base de Autores

Embora o corpo editorial seja internacional, a autoria dos artigos originais em 2025 permaneceu
predominantemente nacional.

e Estratégia proposta: Mobilizar ativamente os Editores Associados internacionais para que
incentivem os seus grupos de investigacdo a submeter trabalhos a Endocrinology Insights. A
criagdo de "Numeros Tematicos" (Special Issues) liderados por editores convidados
internacionais pode ser uma ferramenta eficaz para captar esta diversidade.

6.2.5.3 Reprodutibilidade e Dados Abertos
Alguns estudos apontam limitacGes na reprodutibilidade estatistica.

¢ Recomendagdao proposta: O Jornal deve caminhar no sentido de encorajar ou exigir
declaracgdes de "Disponibilidade de Dados" (Data Availability Statements), permitindo que
outros investigadores validem os achados. Isto aumentara a robustez e a confianca na ciéncia
publicada pela SPEDM.

6.2.6. Conclusao e perspetivas futuras Endocrinology Insights

O ano de 2025 ficara registado na histéria da SPEDM como o primeiro ano da afirmagdo internacional
da sua publicacdo oficial. A transicao para Endocrinology Insights foi executada com sucesso, durante
o ano de 2024, mantendo a identidade da Sociedade enquanto abria as portas ao didlogo cientifico
global.

O Volume 20 publicou um corpo de conhecimento robusto, desde o consenso no diagndstico e
tratamento da acromegalia, a definicdo de politicas de vacinacdo para pessoas com diabetes, até a
exploracdo molecular do cancro da tiroide e aos desafios da medicina de género. A parceria com a
Karger profissionalizou as operagdes, garantindo tempos de publicacdo competitivos e visibilidade
nas bases de dados essenciais.

O Jornal encontra-se hoje numa trajetéria ascendente, servindo ndo apenas como um arquivo da
ciéncia produzida, mas também como uma ferramenta dindmica de educagdo e internacionalizacdo
da endocrinologia portuguesa.
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6.3. Guidelines, documentos de consenso e protocolos clinicos

Durante o ano 2025 foram realizados os seguintes documentos:

1. Recommendations for the use of natriuretic peptides for early diagnosis of heart disease in
patients with diabetes: A consensus report by SPEDM, SPC, NEDM-SPMI and APMGF. Rev Port
Cardiol. 2025 Jan;44(1):57-67.

2. Vaccination in Adults with Diabetes Mellitus: A Position Statement of the Diabetes Mellitus
Study Group of the Portuguese Society of Endocrinology, Diabetes, and Metabolism. Endocrinol
Insights (2025) 20 (2): 101-111.

3. Consenso Diabetes e Gravidez: Atualiza¢do 2025. Revista Portuguesa de Diabetes. 2025; 20 (3):
85-129. Colaboragdo das sociedades Sociedade Portuguesa de Diabetologia (SPD), Sociedade
Portuguesa de Endocrinologia, Diabetes e Metabolismo (SPEDM), Sociedade Portuguesa de
Medicina Interna (SPMI), Sociedade Portuguesa de Obstetricia e Medicina Materno-Fetal
(SPOMMF), Sociedade Portuguesa de Contracepc¢Go (SPDC), Sociedade Portuguesa de
Neonatologia (SPN), Sociedade Portuguesa de Endocrinologia e Diabetologia Pedidtrica

(SPEDP), Associagdo Portuguesa de Medicina Geral e Familiar (APMGF).

4. Diagnosis and Management of Acromegaly: A Consensus Statement of the Pituitary Study
Group of the Portuguese Society of Endocrinology, Diabetes and Metabolism. Endocrinol

Insights (2025) 20 (1): 29-58.

5. Protocolo Perioperatdrio do doente submetido a cirurgia da regiéo selar/para-selar. Grupo de

Estudos da Hipdfise da SPEDM. Disponivel em www.spedm.pt

6. Guia Prdtico de Vacina¢do no Adulto. C Vicente, A Cortesdo-Costa, AM Cruz, A Moréte, AR
Francisco, A Santos-Silva, B Almeida, D Santos-Ferreira, F Froes, JMC Rodrigues, J Moreno, MJ
Santos, M Meireles, N Jacinto, P Freitas, R Costa; S Duque (em fase final de preparagéo).
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6.4. Comunicados e Tomadas de posi¢cao

1. Plataforma Recalibrar a Balanga

A SPEDM divulgou, , em 4 de marco de 2025 (Dia Mundial da Obesidade), no ambito da plataforma
“Recalibrar a Balang¢a”, uma tomada de posi¢ao conjunta subscrita pela SPEDM, SPEO, ADEXO, SPD e
SPC, reforcando que a obesidade deve ser encarada como doenca cronica, complexa e recidivante,
com impacto relevante na saude metabdlica e cardiovascular, e ndo como uma simples questdo de
forca de vontade. O documento defende uma resposta estruturada e multidisciplinar, com percursos
assistenciais claros e integracao no SNS, apelando a medidas concretas para melhorar o acesso ao
diagndstico e tratamento, reduzir barreiras no acompanhamento e garantir que a inovacdo

terapéutica chegue aos doentes de forma equitativa.

2. Posi¢ao conjunta sobre vacina contra a Zona

A SPEDM, em parceria com a Associacdao Portuguesa de Medicina Geral e Familiar, Sociedade
Portuguesa de Medicina Interna, Sociedade Portuguesa de Pneumologia e Sociedade Portuguesa de
Saude Publica, publicou uma posicdo conjunta sobre a relevancia do acesso a vacina contra a Zona

em Portugal.
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7. GRUPOS DE ESTUDO

Os Grupos de Estudo da SPEDM tém por objetivo promover e desenvolver o conhecimento e a
investigacdo em areas especificas da endocrinologia, diabetes e metabolismo. O investimento nos
Grupos de Estudo e a criacdo de condi¢des para que possam ter o maior sucesso sdo prioridades da atual
direcdo da SPEDM. A dire¢do da SPEDM manteve uma relagdo proxima com os grupos de estudos tendo

promovido reunides com os coordenadores de todos os grupos de estudos.

Com o objetivo de reforcar a identidade institucional e conferir maior coeréncia e modernidade a
imagem dos Grupos de Estudo, procedeu-se, em 2025, a uniformizacdo e atualizacdo dos logdtipos de
todos os grupos, dotando-os de uma identidade visual mais consistente, atual e alinhada com a dindmica

da Sociedade.

De salientar, durante o ano de 2025, a criacdo do Grupo de Estudo de Endocrinologia Desportiva e do
Exercicio Fisico tendo como Co-Coordenadores: Jodo Nunes e Silva e Adriana Lages. Este grupo tem
como missdo principal explorar a interacdo dindmica entre a saude enddcrina e a atividade fisica,

visando o aprimoramento da saude, do bem-estar e do desempenho.
Apresentam-se de seguida os grupos de estudo da SPEDM e os respetivos coordenadores:
Grupo de Estudo dos Tumores da Supra-Renal
Coordenadora: Vera Fernandes
Grupo de Estudo da Diabetes Mellitus
Coordenadora: Sofia Teixeira
Grupo de Estudo de Dislipidemias
Coordenador: Carlos Bello
Grupo de Estudo de Endocrinologia e Gravidez
Coordenadora: Joana Vilaverde
Grupo de Estudo da Osteoporose e Doengas Osseas Metabdlicas
Coordenadora: Ana Paula Barbosa

Grupo de Estudo da Tiroide
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Coordenador: Tiago Silva

Grupo de Estudo da Hipdfise

Coordenador: Luis Cardoso

Grupo de Estudo dos Tumores Neuroenddcrinos

Coordenadora: Pedro Souteiro

Grupo de Estudo de Laboratério em Endocrinologia

Coordenadora: Deolinda Madureira

Grupo de Estudo de Nutricdo Médica

Coordenadora: Rosa Principe

Grupo de Estudo das Disfun¢ées Enddcrinas no Cancro

Coordenadora: Joana Simoes Pereira

Grupo de Estudo das Lipodistrofias

Coordenadora: Ana Paula Bogalho

Grupo de Estudo de Medicina Transgénero

Coordenadora: Lia Ferreira

Grupo de Estudos da Endocrinologia do Envelhecimento e da Longevidade

Coordenadores: Inés Sapinho e Francisco Sousa Santos

Grupo de Estudo de Endocrinologia Desportiva e do Exercicio Fisico

Coordenadores: Jodo Nunes e Silva e Adriana Lages
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8. FORMACAO E INVESTIGAGCAO

8.1. Apoio a Formagao

8.1.1. Bolsas Concedidas para apresentac¢ao de trabalhos em congressos

Foram concedidas em 2025, 22 Bolsas para apresentacdo de trabalhos aos seguintes sécios:

1.

10.

11.

12.

13.

14.

15.

16.

17.

18.

Nuno Jesus

Beatriz Silva

Patricia Brito

Sara Santos

Maria Luis Mazeda Pereira

Leonor pinto

Filipa Moreira

Ana Catarina Regala

Marta Almeida

Beatriz Pereira

Leandro Pereira

Joana Vinhais rodrigues

Leonor Silva Rodrigues

Margarida Oliveira

Catarina Isabel Fortunato Silva Oliveira Lopes

Maria Helena ferreira

Marta Lopes

Mariana Griné

ATTD 2025

Congresso Europeu de Endocrinologia

Congresso Europeu de Obesidade

Congresso Europeu de Endocrinologia

Congresso Europeu de Endocrinologia

Congresso Europeu de Endocrinologia

Congresso Europeu de Endocrinologia

Congresso Europeu de Endocrinologia

Congresso Europeu de Endocrinologia

Congresso Europeu de Endocrinologia

Congresso Europeu de Endocrinologia

Congresso Europeu de Endocrinologia

Congresso Europeu de Endocrinologia

Congresso Europeu de Endocrinologia

Congresso Europeu de Endocrinologia

Congresso Europeu de Endocrinologia

ENDO 2025

Congresso Europeu de Endocrinologia
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19. Francisca Leitao Congresso Europeu de Endocrinologia

20. Duarte Pignatelli Congresso Europeu de Endocrinologia
21. Sara donato Congresso Espanhol de Endocrinologia
22. Carlos Marques EYES Meeting

8.1.2. Bolsas Concedidas para Estagios no Estrangeiro

Foram concedidas em 2025, 10 Bolsas de Estagio aos seguintes sécios:

Maria Helena Queiroz Machado Urbano Ferreira
Local do Estagio: Hospital Queen Elizabeth, Birmingham

Periodo de estagio: 31/03/2025 a 30/05/2025

Sara Gil dos Santos
Local do Estagio: Hospital de Santa Creu i Sant Pau, em Barcelona, Espanha

Periodo de estagio: 2/05/2025 a 31/07/2025

Andreia Fernandes

Local do Estagio: Servico de Endocrinologia do Hospital de la Santa Creu i Sant Pau, Barcelona,
Espanha

Periodo de estagio: 01/06/2025 a 31/07/2025

Inés Meira
Local do Estagio: Hospital de Santa Creu i Sant Pau, Barcelona

Periodo de estagio: 1/09/2025 a 31/10/ 2025

Jodo Menino
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Local do Estagio: Hospital Universitario Raman y Cajal, Madrid

Periodo de estagio: 1 de outubro a 31 de dezembro de 2025

Jodo Dinis Martins
Local do Estagio: University Medical Center Rotterdam

Periodo de estagio: 1 de Setembro a 31 de Outubro de 2025

Ana Rita Ferreira Leite
Local do Estagio: Hopital Européen Georges-Pompidou, Paris, Franca

Periodo de estagio: 1/10/2025 a 31/12/2025

Beatriz Tavares da Silva
Local do Estagio: Instituto Estadual do Cérebro Paulo Niemeyer, Rio de Janeiro

Periodo de estagio: 1 de outubro a 30 de novembro de 2025

Jodo Bernardo Costa
Local de Estagio: Instituto Estadual do Cérebro Paulo Niemeyer, Rio de Janeiro, Brasil

Periodo de estagio: 1/01/2026 a 28/02/2026

Francisca leitdao
Local de Estagio: Instituto Estadual do Cérebro Paulo Niemeyer, Rio de Janeiro, Brasil

Periodo de estagio: 1/10/2025 a 30/10/2025
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8.2. Apoio a Investigagdo

8.2.1 Bolsa SPEDM para Projetos de Investigagao — 2023

“Decode metastatic thyroid cancer”

Autores: Paula Soares, Miguel Melo, Arnaud da Cruz Paula, Tito Teles Jesus, Jodo Vinagre, Antdnia

Pévoa, Valdemar Maximo

Filiacdo: Cancer Signalling & Metabolism Research Group,i3S/Ipatimup

8.2.2. Bolsa Prof. Edward Limbert SPEDM/ Merck Em Patologia Da Tiroide — 2024

"The DGCR8 in thyroid repertoire: Functional consequences of DGCR8 E518K mutation"

Autores: Jo3o Vinagrel, Luis Miguel Cardoso?; Lia Rodrigues?, Arnaud Da Cruz Paula?, Paula Soares®?

Filiacao: 1. Cancer Signalling and Metabolism group of the Institute for Research and Innovation in
Health of the University of Porto (i3S); 2. Coimbra; Hospital and Universitary Centre; 3. FMUP

8.2.3. BOLSA “SPEDM/HRA Pharma” — 2024

“Role of Clinical and Molecular Factors in Cushing's Disease Aggressiveness - CUSH-PREDICT Study”

Autores: Luis Miguel Cardoso; Marta Araujo-Castro; Gabriela Aradjo Silva; Jodo Vinagre; Daniela

Guelho; Leonor Gomes; Paula Soares

Filiacdo: Professor Marta Araujo-Castro (Hospital Universitario Ramdn y Cajal, Madrid); Dr Gabriela
Araujo Silva (i3S - Institute for Research and Innovation in Health of the University of Porto, Porto);
Professor Jodo Vinagre (Institute for Research and Innovation in Health of the University of Porto,
Porto); Dr Daniela Guelho (Coimbra Local Health Unity and Faculty of Medicine of the University of
Coimbra, Coimbra); Professor Leonor Gomes (Coimbra Local Health Unity and Faculty of Medicine of
the University of Coimbra, Coimbra); Professor Paula Soares (i3S - Institute for Research and
Innovation in Healthof the University of Porto and Faculty of Medicine of the University of

Porto,Porto)
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8.3. Registo Nacional de Doengas Enddcrinas (REDE)

O Registo Portugués de Doencas Enddcrinas (REDE) tem como objetivos monitorizar doencgas e
condicBes enddcrinas clinicamente relevantes e consolidar dados clinicos e epidemioldgicos com
vista ao desenvolvimento e implementacdo de estratégias que melhorem as condi¢cGes de saude dos
doentes. Qualquer endocrinopatia é passivel de ser incluida na REDE, mas a preferéncia devera ser
dada as condicBes clinicamente mais relevantes que justifiquem estudos de caracter multicéntrico.
A plataforma de captura da informacdo REDCap é reconhecida como segura sendo ja amplamente

utilizada, nomeadamente nos hospitais do SNS.

Em 2025, a SPEDM manteve e refor¢ou o seu compromisso com a dinamizacao do REDE, incentivando
ativamente a criacdo, expansao e consolidacdo de registos nacionais dedicados a doencgas enddcrinas
especificas, enquanto instrumentos essenciais para a investigacao clinica e para a melhoria continua

da prética assistencial.

8.4 Endoteca: a nova biblioteca digital da SPEDM

A Endoteca é um projeto desenvolvido pela Dire¢do da SPEDM (mandato 2024-2027) em parceria
com a Dioscope, onde se vao disponibilizar contetdos educativos e formativos em formato video

exclusivos para os sdcios.

A atual Direcao da SPEDM acredita que o conhecimento e oportunidades formativas devem estar
acessiveis a todos os seus sdcios. Por isso, foi criada esta plataforma virtual com sessGes gravadas
dos varios eventos da SPEDM, que poderdo ser visualizadas a todo o momento, permitindo a
aprendizagem e a partilha de conhecimento de forma simples, rapida e personalizada. O principal
objetivo é disseminar conhecimento enddcrino e flexibilizar a aprendizagem num ambiente digital
cuidado e intuitivo, bem como apoiar todos os endocrinologistas e internos em formacao especifica

na aquisicdo de conhecimento e na evolugéo continua.

Na Endoteca vao ser colocadas sessdes gravadas de diversos eventos e iniciativas da SPEDM e dos
seus varios grupos, tais como sessdes dos congressos anuais da SPEDM, webinares de varios grupos
de estudo da SPEDM. Na Endoteca vao ser também depositadas as varias entrevistas em formato
EndoTV gravadas durante os congressos anuais da SPEDM. Toda esta variedade de conteudos e
sessGes multimédia vai ser disponibilizada de forma estruturada e de facil navegacao, e poderdo ser

visualizados on demand a partir de qualquer dispositivo.

Os conteludos da Endoteca serdo constantemente atualizados em funcdo dos eventos irdo

decorrendo ao longo do tempo. A manutencdo atenta e permanente da Direcdo da SPEDM, com o
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apoio da Dioscope, permitira que a Endoteca mantenha conteldos atuais e relevantes para a pratica
clinica e para o conhecimento em Endocrinologia. Sera garantida uma curadoria tematica por area
de estudo, contemporanea e atual, e uma plataforma sempre funcional e atualizada. Os videos

antigos ou desatualizados serao substituidos por novos contetdidos sempre que possivel.

Importa referir que a Endoteca foi desenvolvida em parceria com a Dioscope, apds a assinatura de
um acordo de colaboracdo com a Dioscope. A utilizacdo da plataforma de formacdo online da
Dioscope, bem como o respetivo e necessario apoio técnico, ndo teve nem tera custos financeiros
para a SPEDM, e todo o contetdo da SPEDM depositado nessa plataforma é propriedade Unica e

exclusiva da SPEDM.

A Endoteca estara disponivel a partir de 1 de abril de 2026 e estara acessivel de forma gratuita e

permanente a todos os socios da SPEDM.

9. COMUNICAGAO
9.1 Orgdos de Comunicago Social

Em 2025, a SPEDM reforcou a sua presenga da Comunicacdo Social tradicional, estando na primeira
linha do esclarecimento a populagdo geral sobre os assuntos relacionados com a endocrinologia,
diabetes e metabolismo e reforcando também a notoriedade da especialidade junto da populagédo
geral. Sempre que possivel, os coordenadores dos Grupos de Estudo e outros Socios da SPEDM foram
convidados a representar a Sociedade nos varios meios de comunicacdo (televisdo, radio, imprensa

escrita e imprensa digital).

Apresenta-se de seguida os contributos da SPEDM para érgdos de comunicagdo social durante o ano

de 2025:
FORMA DE
DATA | PARTICIPACAO | PROGRAMA TEMA REPRESENTAGCAO SPEDM
07/01 Entrevista Radio lodo Professora Maria Pereira
renascenca
09/01 Entrevista Reportagem SIC| Reportagem Jornal das 13h Professora Paula Freitas
09/01 Artigo Luso jornal A moda do corpo perfeito Professora Paula Freitas
07/01 5 minutos RTP Bom Dia Hormona do s‘Fress € risco de Professora Paula Freitas
Portugal obesidade
23/01 Artigo Site simplyflow Equilibrio hormonal Professora Paula Freitas
. Jornal da tarde . .
3/03 2 minutos da RTP1 Obesidade Professora Paula Freitas
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Jornal da uma

04/03 5 minutos da SIC Obesidade Professora Paula Freitas
04/03 Artigo Sapo24 Dia Mundial da Obesidade Professora Paula Freitas
04/03 Entrevista Sapo24 Medicamentos para Professora Paula Freitas
emagrecer
. NOW . .
08/03 15 minutos . ~ Agonistas Recetor GLP-1 Dr. Jacome de Castro
informacdo
24/03 5 minutos Antena 1 Vacina da Zona Professor Jodo Sérgio Neves
01/04 5 minutos CNN Medlcame.ntos paraa Dr. Carlos Bello
obesidade
. . Medicamentos para a ,
01/04 1 minuto SIC noticias . Dr. Jdcome de Castro
obesidade
01/04 2 minuto SIC Medlcame.ntos paraa Professora Paula Freitas
obesidade
02/04 5 minutos Jornal da noite Med|came.ntos paraa Professora Paula Freitas
SIC obesidade
10/04 Ar/tl.go > Revista sabado Novos med|ca.mentos paraa Professora Paula Freitas
paginas obesidade
Artigo 5 N di t
10/04 r I.go Revista sdbado ovesme |ca.men osparaa Professor Jodo Sérgio Neves
paginas obesidade
. . Leggings com PFAs e as .
20/04 Entrevista Jornal viral Professora Paula Freitas
hormonas
23/abr Artigo Corre|o~da Dia das hormonas Professora Paula Freitas
manha
24/abr Artigo Site TVI Dia das hormonas Professora Paula Freitas
RTP Bom Di
07/05 5 minutos om Dia O que é o cortisol Dr. Daniel Macedo
Portugal
Artigo Jornal viral Diabetes Dr. Nelson Cunha
23/05 50 minutos Consultério Tiroide Professora Paula Freitas
porto canal
28/05 5 minutos RTP bom dia Dia mundial da satude da Dra. Adriana Lages
Portugal mulher
Reportagem 9 Capa revista Medicamentos para Professora Paula Freitas e
29/05 (. ) 5 ho:
paginas sabado emagrecer Professor Jodo Sérgio Neves
01/06 Artigo Jornal viral Brdcolos e diabetes Dr. Nelson Cunha
02/06 5 minutos RTP bom dia lodo nas gravidas Professor Miguel Melo
Portugal
03/06 Entrevista jornal viral RelagGes e hormonas das Dra. Selma Souto
mulheres
05/06 5 minutos RTP bom dia Doengas en(?lo'crlnas € Dr. Jodo Nunes e Silva
Portugal exercicio
10/06 Entrevista Jornal Publico Agonlsta.s Re(.:etor QLP-l €a Professora Paula Freitas
gravidez indesejada
RTP bom di
12/06 5 minutos om dia Dislipidemia Dr. Carlos Bello
Portugal
27/06 Artigo Sapo saude Vitamina D Professora Paula Freitas
30/06 5 minutos RTP Bom Dia Hipertiroidismo em idosos Dra. Ana Palha
Portugal
04/07 50 minutos Consultério Diabetes e insulina Professora Paula Freitas
Porto Canal
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07/07 Artigo sapo saude Vitamina D Professora Paula Freitas
22/07 | 50 minutos Consultério Barbie com diabetes Professor Jodo Sérgio Neve
porto canal
11/08 5 minutos RTP Bom dia Rastreio diabetes mellitus Professor Jodo Sérgio Neves
Portugal
SIC - médico d
16/09 10 minutos n:aesalco a Diabetes Dr. Jodo Nunes e Silva
19/10 Artigo Site JN Menopausa e osteoporose Dra. Selma Souto
22/10 Entrevista RTP Pracf‘a da | Campanha "A ver:jade sobre o Dra. Adriana Lages
alegria peso
Programa Consultério Programa Especial Dedicado Dr.. Luis Miguel Cardoso,{Dr'?\.
22/10 . . e Olinda Marques, Dra. Claudia
Especial Porto Canal as Doengas da Hipdfise . .
Amaral, Dr. Josué Pereira
Ordem do dia -
10/11 | 30 minutos raem do dia Obesidade Professor Jodo Sérgio Neves
Porto Canal
14/11 10 minutos RTZE;?: da Dia Mundial da Diabetes Professora Paula Freitas
18/11 5 minutos RTP Bom dia Clentls.tas d'escobr'em como Dr. Daniel Macedo
Portugal cicatrizar feridas
20/11 5 minutos TeIeJcsnlrgaI da Agonistas Recetor GLP-1 Professora Paula Freitas
03/12 Entrevista Jornal expresso Agonistas Recetor GLP-1 Professora Paula Freitas
03/12 Entrevista Jornal corrizlo Agonistas Recetor GLP-1 Professora Paula Freitas
da manha
11/12 Entrevista Jornal corrizlo Agonistas Recetor GLP-1 Professora Paula Freitas
da manha
19/12 | 45 minutos Consultério Medlcame.ntos paraa Professora Paula Freitas
porto canal obesidade
Agonistas Recetor GLP-1
19/12 | Reportagem Sdbado gonistas élf:((:)ilor € Professora Paula Freitas
10/11 | 30 minutos Ordem do dia - Obesidade Professor Jodo Sérgio Neves
porto canal
14/11 10 minutos RTZIZ?S: da Dia Mundial da Diabetes Professora Paula Freitas
18/11 5 minutos RTP Bom Dia Clentls.tas d'escobr'em como Dr. Daniel Macedo
Portugal cicatrizar feridas
20/11 5 minutos TeIeJcsnlrgaI da Agonistas Recetor GLP-1 Professora Paula Freitas
03/12 Entrevista Jornal expresso Agonistas Recetor GLP-1 Professora Paula Freitas
03/12 Entrevista Jornal corrizlo Agonistas Recetor GLP-1 Professora Paula Freitas
da manha
J I i
11/12 Entrevista orna corrizlo Agonistas Recetor GLP-1 Professora Paula Freitas
da manha
19/12 | 45 minutos Consultrio Med|came.ntos paraa Professora Paula Freitas
porto canal obesidade
19/12 | Reportagem Sdbado Agonistas Recetor GLP-1 e Professora Paula Freitas

alcool
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9.2 REDES SOCIAIS

A SPEDM manteve como prioritario em 2025 manter uma presenca ativa e consistente nos canais
digitais, com o objetivo de promover uma comunicacdo regular, proxima e relevante com os seus

associados e com a populagao em geral.

Ao longo do ano de 2025, a SPEDM reforcou a sua presenca digital através da divulgacdo continua de
conteudos informativos, institucionais e de sensibilizagdo em salde, refletindo-se num crescimento

sustentado dos principais indicadores de desempenho nas diferentes plataformas digitais.

No Facebook, a pagina da SPEDM contava, no final de 2025, com cerca de 5,8 mil seguidores, tendo
registado aproximadamente 189 mil impressées ao longo do ano. Os conteldos publicados geraram
cerca de 4,3 mil interages, evidenciando um envolvimento consistente por parte da comunidade.
Foram ainda contabilizadas 15,8 mil visualizages de video, confirmando o interesse do publico pelos

conteudos audiovisuais divulgados.

De forma global, os contetidos com maior alcance estiveram associados a temas de sensibilizacdo em
saude, bem como a iniciativas cientificas e institucionais da Sociedade. Apresenta-se de seguida os

contelidos com maior impacto em 2025

Titulo Data da pubfiticio T3 Alcance © |
= A Dr.* Maria Ponte foi distin or Trabalho n 30 doGrupode E
Promover Quarta-feira, 26 de novembro 9:43 10684
"OQ Foto + @ clogia Diabetes
[F " Assinslou-se ontem o Dia Mundial da T W um érgdo pequeno, mas com um papel gig Promover Segunda- e 247 220,
4 e Segunda-feira, 26 de maio 2:17 2294
210 @ Foto + @ SPEDM Sociedade Portug dlogio Disbetes e Metabolsmo
J4 ouviu falar da Sindrome de Cushing? € uma condi decortisola... [ o o er Terga-feira, 8 de abril 9:00 1935
0 B ol + @ SPEDM Sociedade Port o
lemses 0 prof. Pedro Mar o
N Promover || Quarta-feira, 16 de abril 7:30 1702
OE Foto « @ SPED
Promover Segunda-feira, 5 de maio 5:49 1416
(R - Dm‘mow”u” sodeem Promover | Sexta-feira, 20 de junho 2:00 1408
0 o uguesa de Endox
Promover Terga-feira, 11 de novembro 6:12 1312
re
o S AeaLp e d Promover | = Quarta-feira, 5 de novembro 4:01 1223
SR 3 oo - @ SPEDM Sociedsde Portuguesa de Endoc o
Promover Terga-feira, 22 de abril 1:51 nn
Promover Sexta-feira, 30 de maio 4:25 nos
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No Instagram, a SPEDM registava, no final de 2025, cerca de 2,2 mil seguidores, tendo alcancado
aproximadamente 205 mil impressées ao longo do ano. Os conteudos publicados geraram cerca de
3,6 mil interagbes, confirmando a eficidcia desta plataforma na divulgagdo de conteldos visuais
associados a sensibilizacdo em salde e a comunicagdo institucional. Em 2025, o Instagram foi a
plataforma que apresentou o crescimento mais expressivo, reforcando o seu papel na estratégia

digital da SPEDM.

Top 10 | Instagram

Titulo Data da publicagio T4 Alcance @

L Hoje celebra-se o Dia Mundial da Hormona — a altura ideal para lembrarmos o quant

o o Quinta-feira, 24 de abril 2:57 4837
@) & fedl -
I==2 A obesidade é uma doenca crénica, complexa & com IMpacto real na sadde € na vida de milh - R PP
o wedmpt Promover Sexta-feira, 23 de maio 3:00 4607
45 @ oo - ) spedmpt
| ade é uma doenga crénica e multifatorial, associada a mais de 200 doengas, incluin _
r Promover Terga-feira, 4 de margo 8:38 3428
«0)
! A Sindrome de Cushing é uma condigdo rara causada pelo excesso de cortisol no organismo. _ N .
" - Promover Terga-feira, B de abril 1:00 2659
Y o) & Foto
Segunda-feira, 10 de margo 3:00 2659
Endocrinologia 2025, que comegou no dia 30 de janeiro, chegou
9 ) 9 Domingo, 2 de fevereiro 7:11 2369
ol Se acompanha pessoas com doenga oncoldgica com diagndstico de Endocrinopatia, est . .
N Promover Quarta-feira, 12 de fevereiro 1:38 2088
5 &8 Foto + () spedn
»l Congresso Portugués de Endocrinologia 2025 De 30 de janeiro a 2 de fevereiro, especia - ane
whi v Cong ‘ 9 ! " Quinta-feira, 30 de janeiro 8:21 1925
() O Reel « )
= 9. recomendag3o para uma boa salide hormonak:Esteja atento a produtos de higiene e - .
1) - p P Promover Quarta-feira, 23 de abril 2:00 1912
G €3 Foto spedm pf
M A obesidade é uma doenca crénica, complexa e multifatorial, que envolve diferentes sistem
F 3 B 3 o T : : N N Promover Quinta-feira, 23 de outubro 10:43 1897

!

No LinkedlIn, a SPEDM manteve e reforgou a sua presenga institucional junto de publicos profissionais
e cientificos. No final de 2025, a pagina contava com cerca de 2,4 mil seguidores, tendo sido
registados 389 novos seguidores ao longo do ano. Os conteldos publicados alcangaram mais de 108
mil impressdes, refletindo um crescimento sustentado da visibilidade da Sociedade nesta

plataforma, que assume um papel estratégico na comunicagdo dirigida a profissionais de saude.

A SPEDM mantém igualmente presenca na plataforma X, ainda que de forma residual. Em 2025, a
conta registava 78 seguidores, refletindo a menor relevancia desta rede para os objetivos de

comunicacao da Sociedade.
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Os resultados de desempenho digital referentes a 2025 demonstram o impacto positivo da estratégia
de comunicacdo digital da SPEDM. Importa salientar que estes resultados foram alcancados
exclusivamente através de contetdos organicos, ou seja, sem recurso a campanhas pagas, o que

reforga a relevancia, a credibilidade e o interesse dos conteldos divulgados.

Neste enquadramento, os dados evidenciam o potencial da comunicacao digital da SPEDM enquanto
ferramenta de proximidade e de disseminacdo de informacdo em salde, confirmando que uma
presenca consistente e estratégica permite alcancar niveis significativos de visibilidade e

envolvimento junto dos diferentes publicos.

No seu conjunto, os resultados confirmam o compromisso da Direcdo em manter uma comunicacao
ativa, transparente e préxima, consolidando o papel da SPEDM enquanto entidade de referéncia na

area da Endocrinologia, Diabetes e Metabolismo.

10. PROGRAMA DE PARCEIROS CORPORATIVOS

Com o objetivo de otimizar relagGes, ja solidificadas pelo tempo e pela histéria comum, a SPEDM
desenvolveu um Programa para Parceiros Corporativos. As parcerias corporativas constituem um
suporte fundamental para o desenvolvimento dos objetivos da SPEDM e permitem a materializacao
plena das suas diferentes atividades, para beneficio dos seus associados e da Endocrinologia, em
geral. Para os Parceiros da SPEDM, o Programa para Parceiros Corporativos representa uma
oportunidade Unica para estabelecer vias de comunicacdo com os endocrinologistas portugueses,
bem como, em conjunto com a SPEDM, desenvolver atividades e servigos, com o objetivo de
melhorar a qualidade da educacdo em endocrinologia e a promoc¢do dos cuidados de saude de
exceléncia, potenciando as dimensdes externas da responsabilidade social corporativa e empresarial,
cada vez mais relevantes no mundo atual. O Programa para Parceiros Corporativos permitird o

desenvolvimento de sinergias diversas.

Durante o ano 2025, o Programa para Parceiros Corporativos da SPEDM teve os seguintes parceiros:

ABBOTT PLATINA
NOVO NORDISK PLATINA
LILLY PLATINA
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SANOFI PLATINA

ASCENDIS PLATINA
MENARINI FARMA OURO
ROCHE DIAGNOSTICOS OURO
GLAXO, SMITH, KLINE PRATA
MERCK BRONZE

11. INICIATIVAS CULTURAIS

A SPEDM manteve iniciativas de indole cultural ao longo do ano de 2025 no contexto da sua atividade
de promotora do conhecimento e desenvolvimento da area de Endocrinologia. Entre a atividade

realizada, destaca-se a seguinte atividade cultural:

1. Realizacdo da Exposicao ENDOCRIN’ARTE no congresso da SPEDM de 2025.

2. Inclusdo do tema “#3 EndOut — O livro da minha vida — Sandra Paiva” na edicdo Janeiro 2025

da Newsletter da SPEDM.

3. Inclusdo do tema “#4 EndOut — Redescobrir Bergman — Jorge Portugal” na edicao Abril 2025
da Newsletter da SPEDM.

4. Inclusdo do tema “#5 EndOut — Da Endocrinologia para a cozinha — Nelson Cunha” na
edicao Julho 2025 da Newsletter da SPEDM.

5. Inclusdo do tema “#6 EndOut — Bike 2025 — Jodo Sequeira Duarte” na edicao Outubro 2025
da Newsletter da SPEDM.

6. Preparacdo das atividades ENDOCRIN’ARTE (Teatro, Video e Coro) a decorrer no congresso
da SPEDM de 2026.

12. OUTRAS INICIATIVAS

12.1. RelagGes com Associagdes de Doentes

A direcdo da SPEDM manteve o contacto e as relacdes da Sociedade com as varias Associacbes de

Doentes. Neste sentido faz-se representar nos eventos organizados pelas mesmas (ADTI e FPAD) e
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estabeleceu contacto com as 3 principais Associagdes de Doentes ligadas a Endocrinologia (ADEXO,

FPAD, ADTI) enderecando um convite para estarem presentes na Reunido Anual da SPEDM em 2026.

12.2. Estatuto de Utilidade Publica

A SPEDM obteve o Estatuto de Utilidade Publica em fevereiro de 2024, um passo fundamental para
reconhecer e valorizar o importante papel social da nossa Sociedade, reforcando simultaneamente a
sua missdo de promocdo do conhecimento e da investigacdo nas diversas areas da Endocrinologia.
Este estatuto permite, nomeadamente, a isencao do pagamento do Imposto sobre o Rendimento das

Pessoas Coletivas (IRC) e possibilita a obtencdo de financiamento através do mecenato.

Durante o ano de 2025, a Dire¢do da SPEDM desenvolveu as diligéncias necessarias para a integracao
da Sociedade na listagem oficial de entidades beneficiarias da consignac¢do de IRS e IVA. Este processo
encontra-se atualmente em curso, esperando-se que possa obter a aprovacao final durante o ano de

2026.

12.2. Campanha "Elas (as hormonas) mexem comigo!"

No ambito da estratégia de comunicacdo e promocao da literacia em satude, a SPEDM promoveu,
durante 2025, a campanha de sensibilizacdo “Elas (as hormonas) mexem comigo!”. Esta iniciativa
teve como objetivo reforcar a consciencializacdo do publico para a importdncia das hormonas na
salde e no bem-estar, contribuindo para uma melhor compreensdo do impacto das doencas
enddcrinas, para a valorizacdo do diagndstico atempado e para a adocdo de comportamentos

preventivos.

A campanha foi desenvolvida com um foco principal nas redes sociais, através da divulgac¢do regular
de conteldos informativos dirigidos ao publico em geral, privilegiando uma comunicacdo clara,
acessivel e cientificamente rigorosa, tendo incluido 3 linhas centrais de comunicacdo: 1) Informacao
sobre hormonas e doencas enddcrinas; 2) Campanha focada no hipotiroidismo; 3) Campanha focada

na obesidade. A iniciativa contou com o apoio da Lilly e Merck.
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12.3. Projeto DECANOS

O projeto DECANOS tem como missao dar visibilidade a figuras de referéncia da Endocrinologia em
Portugal e, simultaneamente, preservar a memoria coletiva da especialidade. Numa area em
constante transformacdo — cientifica, clinica e humana — a transmissdo de saberes, a valorizacdo
de percursos e o respeito por quem abriu caminho sao fundamentais para compreender o presente

e construir o futuro. Este projeto teve o apoio da Boehringer Ingelheim.

O projeto DECANOS procura refletir ndo apenas o percurso académico e profissional, mas também
experiéncias, escolhas, desafios e momentos marcantes que ajudaram a moldar a Endocrinologia
nacional. Estas conversas assumem ainda uma dimensdo humana e inspiradora: porque nem so de
ciéncia se faz o médico, o projeto abre espaco para memdrias de vida, interesses pessoais e tracos
gue revelam a pessoa por detras do curriculo — frequentemente os elementos que mais inspiram as

novas geragoes.

No ano de 2025, no ambito do projeto DECANQS, foram realizadas entrevistas a Professora Isabel do
Carmo e ao Francisco Carrilho. Encontra-se ja agendada para 2026 a realizagdo da entrevista a

Professora Manuela Carvalheiro.

12.4. Projeto Together4Health: Prevengao, Diagndstico e Tratamento da Diabetes tipo 1 e 2 em

Mogcambique

Em 2025, a SPEDM associou-se ao projeto Together4Health — Prevencdo, Diagndstico e Tratamento
da Diabetes tipo 1 e 2 em Mogcambique, uma iniciativa da Health4Moz, desenvolvida no ambito do
Programa “Saude nos Juntos” da Secretaria-Geral do Ministério da Saude de Portugal, em parceria
com a Sociedade Portuguesa de Endocrinologia, Diabetes e Metabolismo (SPEDM), a Ordem dos
Médicos de Mogcambique (OrMM), a Associacdo Médica de Mogcambique (AMM) e o Ministério da
Salude de Mogcambique (MISAU).

Este projeto teve como objetivos principais a capacitacdo dos profissionais de saide mogambicanos
na prevencao, diagndstico precoce e tratamento da diabetes mellitus tipo 1 e tipo 2, bem como a
elaboracdo de um Protocolo Nacional de Abordagem da Diabetes em cuidados de saude primarios,

adaptado a realidade local.

A componente formativa incluiu:
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e Formacdo tedrica online, realizada entre 8 e 29 de setembro de 2025, composta por 7
sessdes, que contou com 691 inscritos e elevada participacdo ativa, tendo realizado pré-teste
298 formandos e teste final 219 formandos, com melhoria significativa dos resultados
globais. Em representacdo da SPEDM colaboraram nesta formacdao a Professora Paula
Freitas, o Dr. Carlos Bello, a Dra. Ana Isabel Oliveira, a Dra. Selma Souto, o Dr. Nuno Vicente,

o Professor Jodo Sérgio Neves, a Dra. Adriana Lages e o Dr. André Carvalho.

e Formacdo tedrico-pratica presencial, realizada entre 1 e 8 de outubro de 2025, nas cidades
de Maputo, Nampula e Beira, envolvendo mais de 180 profissionais de saide, com discussdo
de casos clinicos, treino pratico em insulinoterapia, monitorizagdo glicémica e abordagem do
pé diabético. Em representacdo da SPEDM, a Professora Paula Freitas e o Dr. André Carvalho

integraram a equipa que deu esta formacao presencial.

No ambito do projeto, foi igualmente iniciada a elaborag¢do do Protocolo de “Prevencdo, Diagndstico
e Tratamento da Diabetes tipo 1 e 2 em Mocambique”, coordenado por uma equipa conjunta
Health4Moz / SPEDM / OrMM / AMM / MISAU, com participacdo de peritos portugueses e
mocambicanos. Este documento, dirigido sobretudo aos profissionais dos cuidados de saude
primarios, sera de acesso livre e constituird uma ferramenta estruturante para a melhoria sustentada
dos cuidados prestados as pessoas com diabetes em Mog¢ambique, estando prevista a sua publicacdo

em 2026.

Como reconhecimento do mérito académico, foi ainda atribuida, com o apoio da SPEDM e da Novo
Nordisk, uma bolsa para participacdo no Congresso Portugués de Endocrinologia 2026 as duas

formandas melhor classificadas no teste final.

A Direcdo da SPEDM considera que este projeto representa um exemplo emblematico da sua missdo
de cooperagdo internacional, responsabilidade social e promocdo da capacitagdo médica,
contribuindo de forma concreta para o fortalecimento dos sistemas de saude e para a melhoria do

cuidado as pessoas com diabetes em contextos de recursos limitados.

A Diregao

23 de Janeiro de 2026
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