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RELATÓRIO DE ATIVIDADES DA SPEDM 2025 

 

Caro Associada/o da SPEDM, 

A Direção da Sociedade Portuguesa de Endocrinologia, Diabetes e Metabolismo (SPEDM) cumpre o 

dever estatutário de apresentar o relatório de atividades relativo ao ano de 2025. Será apresentado, 

discutido e votado na próxima Assembleia Geral da SPEDM a realizar no dia 31 de Janeiro de 2026, pelas 

18h30 durante o Congresso da SPEDM. 

 

1. INTRODUÇÃO 

Direção  

A atual Direção foi eleita, para o triénio 2024 / 2026 na Assembleia Geral de 3 de Fevereiro de 2024, 

realizada durante a 76ª Reunião anual da SPEDM / Congresso de Endocrinologia sendo constituída pelos 

seguintes elementos: 

Direção 

Presidente Paula Freitas (ULS São João, Porto) 

Vice-Presidente Selma Souto (H. Lusíadas Porto; H. Trofa, Porto) 

Vice-Presidente Pedro Marques (CUF Descobertas, Lisboa) 

Secretário-Geral João Sérgio Neves (ULS São João, Porto) 

Secretário Adjunto Carlos Tavares Bello (H. Luz, Lisboa) 

Secretário Adjunto Nuno Vicente (ULS Região de Leiria)  

Tesoureiro Adriana Lages (ULS Braga) 

Assembleia Geral 

Presidente João Jácome de Castro (HFAR, Lisboa) 

Primeiro Secretário Jorge Dores (ULS Santo António, Porto) 

Segundo Secretário Maria João Oliveira (ULS Gaia e Espinho, Porto) 
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Secretário Suplente Daniel Macedo (H. Luz, Lisboa) 

Conselho Fiscal 

Presidente Olinda Marques (ULS Braga) 

Vogal Carla Baptista (ULS Coimbra) 

Vogal António Garrão (H. CUF Tejo, Lisboa) 

Vogal suplente Bernardo Pereira (HDES, Açores) 

  

2. ASSOCIADOS 

2.1. Nº Sócios 

A sociedade possui atualmente 657 sócios e 22 sócios honorários: 

1. Alberto Galvão-Teles 

2. António Machado Saraiva 

3. Camilo Alves de Morais 

4. Carlos Augusto Carvalho Mendes de Vasconcelos 

5. Daniel Carvalho Braga 

6. Davide Maurício da Costa Carvalho 

7. Fernando Alberto Correia Malheiro Silva 

8. Francisco Manuel Ferreira Carrilho 

9. Francisco Silvestre Figueira Barros Abreu 

10. João Carlos Cabral Nunes Corrêa 

11. José Pedro de Lima Reis 

12. Luís Adriano das Neves Gonçalves Sobrinho 

13. Luís Manuel Ramos Gardete Correia 

14. Manuel Alberto Coimbra Sobrinho Simões 

15. Manuel Martins Almeida Ruas 

16. Manuela Rebelo Carvalheiro 

17. Maria de Fátima de Oliveira e Silva Borges 
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18. Maria Helena Cardoso Pereira da Silva 

19. Rui Carlos Correia Dias César 

20. Serafim Pereira Rosas 

21. Valeriano Leite 

22. Thomaz Rodrigues Porto da Cruz 

 

2.2 Perfil dos sócios / Especialidades:  

Caracterização Sócios a 30/12/2025   
Especialistas (Endo) 326 
Internos (Endo) 125 
Cirurgia 38 
Nutrição 25 
Bioquímica 15 
Medicina Nuclear 15 
Biologia  16 
Enfermagem 11 
Patologia 10 
Neurocirurgia 8 
Pediatria 7 
Oncologia 7 
Medicina Geral e Familiar 5 
Estudantes de Medicina 4 
Psicologia 3 
Medicina Interna 5 
Investigação Clínica 4 
Genética 3 
Farmácia 3 
Saúde Pública 3 
Química 2 
Neurorradiologia 2 
Medicina Veterinária 2 
Ginecologia 3 
Ciências Básicas 2 
Biotecnologia 2 
Biomedicina 2 
Análises Clínicas 2 
Radiologia 1 
Psiquiatria 1 
Podologia 0 
Medicina Molecular 1 
Medicina Desportiva e do Exercício 1 
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Gastroenterologia 1 
Fisioterapia 1 
Fisiologia 1 

 

2.3. Movimentos de sócios: 

Foram admitidos ou readmitidos 26 novos sócios em 2025 com o seguinte perfil / especialidades: 

Sócios admitidos em 2025 

Especialistas (Endo) 2 

Internos (Endo) 14 

Cirurgia 1 

Estudantes de Medicina  3 

Medicina Nuclear 1 

Medicina Interna  2 

Oncologia  2 

Ginecologia 1 
 

 

Foram demitidos por falta de pagamento de quotas ou demitiram-se da sua condição de sócio 18 

associados com o seguinte perfil / especialidades: 

 

Sócios demitidos em 2025 

Especialistas (Endo) 8 

Internos (Endo) 1 

Cirurgia 2 

Nutrição 2 

Biologia 1 

Bioquímica  1 

Medicina Interna 1 

Genética 1 
Podologia 1 

 

 

Em 2025, 5 sócios completaram 25 anos de associado:  

● Sónia Isabel do Vale Fernandes 

● Inês Sapinho Marques dos Santos 

● Isabel Maria Rocha de Sousa 
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● Patrícia Marina dos Santos Almeida Nunes e Sobral de Matos 

● Fernando Manuel da Rocha Pichel 

 

 

3. QUOTAS 

Encontravam-se no fim do ano de 2025 com quotas em atraso 151 sócios: 

● 75 sócios devem 1 ano (2025); 

● 49 devem 2 anos (2024 e 2025); 

● 14 devem 3 anos (2023, 2024 e 2025); 

● Há 13 sócios que devem mais de 3 anos e cuja demissão será efetivada no 1º trimestre deste 

ano. 

56 Sócios pagam as quotas através de Débito Direto. 

Lembramos que a área de sócio da SPEDM em www.spedm.pt permite, entre outras funcionalidades, 

liquidar as quotas com facilidade através de MB WAY ou referência multibanco, com emissão imediata 

de recibo. 

 

4. ATIVIDADES NACIONAIS 

4.1. Reuniões da Direção  

No decurso de 2025 realizaram-se 17 reuniões da direção da SPEDM nos locais e datas abaixo 

mencionados: 

1. 16 de Janeiro de 2025 reuniu a Direção da SPEDM em videoconferência; 

2. 21 de Janeiro de 2025 reuniu a Direção da SPEDM em videoconferência; 

3. 31 de Janeiro de 2025 reuniu a Direção da SPEDM na Alfândega no Porto;  

4. 5 de Março de 2025 reuniu a Direção da SPEDM em videoconferência; 

5. 13 de Março de 2025 reuniu a Direção da SPEDM em videoconferência; 

6. 1 de Abril de 2025 reuniu a Direção da SPEDM em videoconferência; 

http://www.spedm.pt/
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7. 5 de Maio de 2025 reuniu a Direção da SPEDM em videoconferência; 

8. 25 de Maio de 2025 reuniu a Direção da SPEDM na sede da SPEDM em Lisboa; 

9. 1 de Julho de 2025 reuniu a Direção da SPEDM em videoconferência; 

10. 22 de Julho de 2025 reuniu a Direção da SPEDM em videoconferência; 

11. 18 de Setembro de 2025 reuniu a Direção da SPEDM em videoconferência; 

12. 21 de Setembro de 2025 reuniu a Direção da SPEDM na Ordem dos Médicos no Porto; 

13. 13 de Outubro de 2025 reuniu a Direção da SPEDM em videoconferência; 

14. 4 de Novembro de 2025 reuniu a Direção da SPEDM em videoconferência; 

15. 25 de Novembro de 2025 reuniu a Direção da SPEDM em videoconferência; 

16. 2 de Dezembro de 2025 reuniu a Direção da SPEDM em videoconferência; 

17. 17 de Dezembro de 2025 reuniu a Direção da SPEDM em videoconferência; 

 

Com objetivo de preparar o Congresso Português de Endocrinologia 2026, a Direção da SPEDM reuniu 

regularmente com a Phormula, empresa responsável pela logística do congresso, nas seguintes datas: 

1. 1 de Março de 2025 reunião SPEDM/Phormula/Convento São Francisco em Coimbra; 

2. 27 de Setembro de 2025 reunião SPEDM/Phormula/Convento São Francisco em Coimbra 

3. 21 de Outubro de 2025 reunião SPEDM/Phormula em videoconferência; 

4. 28 de Outubro de 2025 reunião SPEDM/Phormula em videoconferência; 

5. 11 de Novembro de 2025 reunião SPEDM/Phormula em videoconferência;  

6. 18 de Novembro de 2025 reunião SPEDM/Phormula em videoconferência;  

7. 25 de Novembro de 2025 reunião SPEDM/Phormula em videoconferência;  
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8. 2 de Dezembro de 2025 reunião SPEDM/Phormula em videoconferência; 

9. 9 de Dezembro de 2025 reunião SPEDM/Phormula em videoconferência; 

10. 23 de Dezembro de 2025 reunião SPEDM/Phormula em videoconferência;  

11. 30 de Dezembro de 2025 reunião SPEDM/Phormula em videoconferência;  

 

4.2. Reunião Anual da Sociedade Portuguesa de Endocrinologia, Diabetes e Metabolismo  

4.2.1. Congresso Português de Endocrinologia 2025, 76ª Reunião Anual da SPEDM, 29 de Janeiro a 01 

de Fevereiro de 2025 

Em 2025 o congresso da Sociedade Portuguesa de Endocrinologia, Diabetes e Metabolismo realizou-se 

de 29 de Janeiro a 01 de Fevereiro de 2025 no Centro de Congressos da Alfândega no Porto. 

Foram recebidos 190 trabalhos originais, tendo sido selecionados para apresentação sob forma de 

comunicação oral 36 e sob a forma de cartaz para discussão 76 e cartaz sem discussão 78. 

Inscreveram-se no congresso 936 pessoas. 

Na sessão de encerramento foram entregues prémios e diplomas aos melhores trabalhos.  

 

PRÉMIOS PARA TRABALHOS APRESENTADOS 

PRÉMIO DE INVESTIGAÇÃO CLÍNICA 

PD57 - Glycemia<70mg/dL at Gestational Diabetes Diagnosis Predicts Abnormal Gglucose 

Homeostasis at Postpartum  

Catarina Cidade-Rodrigues1; Maria Luís Mazeda1; Bruna Silva1; Vânia Benido Silva1; Vânia Gomes1; 
Catarina Chaves1; Catarina Pereira1; Claudia Machado1; Odete Figueiredo2; Anabela Melo2; Mariana 
Martinho3; Anabela Ferreira2; Ana Morgado2; Ana Saavedra1; Maria Céu Almeida4,5; Margarida Almeida1; 
Filipe Cunha1  
 
1 Endocrinology department, Unidade Local de Saúde do Tâmega e Sousa  
2 Gynecology and Obstetrics department, Unidade Local de Saúde do Tâmega e Sousa  
3 Endocrinology department, Unidade Local de Saúde Gaia/ Espinho  
4 Gynecology and Obstetrics Department, Unidade Local de Saúde de Coimbra  
5 Endocrinology and Pregnancy Study Group of SPEDM 
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PRÉMIO DE INVESTIGAÇÃO BÁSICA 

CO20 - Exploring the role of autophagy in adrenocortical carcinoma 

Sofia B. Oliveira1,2,3,4; Marta Alves2,3,5; Diana Sousa2,3,6; Madalena Santos2,3; Sofia S. Pereira2,3  
1 Departamento de Endocrinologia - Unidade Local de Saúde do São João  
2 Unidade Multidisciplinar de Investigação Biomédica – Instituto de Ciências Biomédicas Abel Salazar 
(UMIB-ICBAS)  
 
3 Laboratório associado para a Investigação Integrativa e Translacional em Saúde Populacional (ITR)  
4 Instituto de Investigação e Inovação em Saúde (i3S)  
5 Faculdade de Ciências da Universidade do Porto (FCUP) 

 

MENÇÃO HONROSA 

CO13 The Role of CCL2 And Macrophages In The Angiogenesis Of Pituitary Neuroendocrine Tumors 

Pedro Marques1,2; Gonçalo Borrecho3; Francisco Tortosa4; Tiago Oliveira5; Dolores López-Presa5; Claúdia 
Faria6,7; Rita Joaquim8; Sayka Barry9; Márta Korbonits9; Ana Luísa Silva2 
 
1 Endocrinology Department, Hospital CUF Descobertas, Lisbon, Portugal 
2 Faculdade de Medicina, Universidade Católica Portuguesa, Lisbon, Portugal 
3 Pathology Department, ULS Alentejo Central, Évora, Portugal 
4 Pathology Department, Hospital CUF Descobertas, Lisbon, Portugal 
5 Pathology Department, ULS Santa Maria, Lisbon, Portugal 
6 Neurosurgery Department, ULS Santa Maria, Lisbon, Portugal 
7 Instituto de Medicina Molecular João Lobo Antunes, Faculdade de Medicina da Universidade de Lisboa, 
Lisbon, Portugal 
8 Faculdade de Medicina da Universidade de Lisboa, Lisbon, Portugal 
9 Centre for Endocrinology, William Harvey Research Institute, Barts and the London School of Medicine 
and Dentistry, Queen Mary University of London, UK 
 

PRÉMIO DE CASUÍSTICA 

CO17- Multigene Panel Analysis for the Identification of Germline Variants in Portuguese Patients with 

Young-Onset Sporadic Pituitary Macroadenomas  

Leonor M. Gaspar1; Catarina I. Gonçalves1; Ema Nobre2; Fernando Fonseca3; Cláudia Amaral4; João S. 
Duarte5; Luísa Raimundo6; Catarina Saraiva5; Luísa Cortez3; Olinda Marques7; Manuel C. Lemos1  
 
1 Centro de Investigação em Ciências da Saúde, Universidade da Beira Interior 
2 Serviço de Endocrinologia, Diabetes e Metabolismo, Hospital de Santa Maria;  
3 Serviço de Endocrinologia, Hospital de Curry Cabral  
4 Serviço de Endocrinologia, Hospital de Santo António  
5 Serviço de Endocrinologia, Hospital de Egas Moniz  
6 Serviço de Endocrinologia e Diabetes, Hospital Garcia de Orta  
7 Serviço de Endocrinologia, Hospital de Braga  
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MENÇÃO HONROSA 

PD05 - Bone Mineral Density and Obesity: Insights on Lean and Fat Mass Effects  

Bárbara Jesus1; Sofia Lopes1; Luísa Ruas1; Dírcea Rodrigues1; Leonor Gomes1  

1 ULS Coimbra 

 

PRÉMIO DE CASO CLÍNICO 

PD69 - Propylthiouracil Enema: A Safe and Effective Approach in Thyroid Storm Management  

Mariana Lopes-Pinto1; Carolina Peixe1; José Vicente Rocha1; Mariana Griné Severino1; Marta Lopes1; 

Catarina Lopes1; Miguel Duarte1; Maria Inês Alexandre1,2; Ema Lacerda-Nobre1,2 

1 Endocrinology Department, Hospital de Santa Maria, Unidade Local de Saúde Santa Maria Lisbon, 
Portugal  
2 Faculdade de Medicina, Universidade de Lisboa, Lisbon, Portugal 

 

 

4.2.2. Congresso Português de Endocrinologia 2026, 77ª Reunião Anual da SPEDM, 29 de Janeiro a 1 

de Fevereiro de 2026 

Em 2026 o congresso da Sociedade Portuguesa de Endocrinologia, Diabetes e Metabolismo irá realizar-

se de 29 de Janeiro a 1 de Fevereiro de 2026 no Convento de S. Francisco em Coimbra. 

Foram recebidos 179 trabalhos originais, tendo sido selecionados para apresentação sob forma de 

comunicação oral 54, sob a forma de poster com discussão 66 e como Poster sem discussão 59 trabalhos.  

Estão inscritos até ao momento da elaboração deste relatório 553 participantes. Estão ainda inscritos 

76 elementos de staff da Indústria Farmacêutica. 

Pela segunda vez, o Congresso Português de Endocrinologia inclui a Academia de Endocrinologia, que 

tem por objetivo garantir que a SPEDM tem um papel central na formação em Endocrinologia dos 

Cuidados de Saúde Primários. Trata-se de uma iniciativa desenvolvida em conjunto com a APMGF 

(Associação Portuguesa de Medicina Geral e Familiar) que inclui sessões com carácter prático e 

interativas. A Academia de Endocrinologia é dedicada principalmente a internos e especialistas de 
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Medicina Geral e Familiar, mas poderá também contribuir para formação dos internos de Endocrinologia 

nos primeiros anos de internato. Acreditamos que iniciativa será um passo importante para expandir a 

relevância da SPEDM junto da Medicina Geral e Familiar. 

 

4.3. Webinars 

Durante o ano de 2025 a SPEDM realizou um ciclo de webinars que tem por objetivo promover a 

divulgação de conhecimento e atualizações na área da Endocrinologia. Os webinars realizados estão 

integrados numa visão de médio-longo prazo de implementação de novas modalidades de atualização 

contínua e ensino na área da Endocrinologia. É prioridade da direção da SPEDM facilitar e promover a 

realização de mais atividades de formação em modelo digital ao longo dos próximos anos.  

No ano de 2025 foram realizados os seguintes webinars: 

1. Webinar do Grupo de Estudo de Disfunções Endócrinas do Cancro da SPEDM com o tema 

"Endocrinopatias secundárias aos inibidores do checkpoint imunitário - atualização de 

conceitos", 26 de Fevereiro; 

2. Webinar do Grupo de Estudo de Dislipidemia da SPEDM com o tema “Quilomicronemia familiar: 

uma visão prática”, 21 de Maio de 2025;  

3. Webinar do Grupo de Estudo de Diabetes da SPEDM integrado nas Sessões Interativas com o tema 

"Ligados pelas Tecnologias" - Módulo 1, 23 de Setembro de 2025;  

4. Webinar do Grupo de Estudo de Disfunções Endócrinas do Cancro da SPEDM com o tema 

“Alterações tiroideias decorrentes da terapêutica oncológica”, 12 de Novembro de 2025;  

5. Webinar do Grupo de Estudo de Diabetes da SPEDM com o tema “Inteligência Artificial na 

Diabetes", 20 de Novembro 2025; 

6. Webinar do Grupo de Estudo de Disfunções Endócrinas do Cancro da SPEDM com o tema 

“Particularidades da terapêutica do hipogonadismo na mulher sobrevivente de cancro”, 26 de 

Novembro 2025; 

7. Webinar do Grupo de Estudo de Diabetes da SPEDM integrado nas Sessões Interativas com o tema 

"Ligados pelas Tecnologias", 10 de Dezembro 2025. 
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4.4. Patrocínio de reuniões científicas, sessões científicas e cursos 

1. VI Congresso Internacional de Cirurgia Metabólica Lusíadas, Lisboa, dias 20 e 21 de Janeiro 

de 2025; 

2. 13º Congresso ALGEDM – Associação Luso Galaica de Endocrinologia, Diabetes e 

Metabolismo, Porto, dias 14 e 15 de fevereiro de 2025; 

3. VIII edição do Curso START MGF, Coimbra, dias 26 a 29 de março de 2025; 

4. XIV Congresso Português de Osteoporose, Porto, 3, 4 e 5 de abril de 2025; 

5. Curso de Obesidade para profissionais de saúde, workshop no Porto (4 e 5 de Abril) e em 

Lisboa (11 e 12 de Abril) nas respetivas ordens dos médicos;  

6. CardioPrevent 2025, congresso médico promovido pela Delegação Centro da Fundação 

Portuguesa de Cardiologia (FPC), Coimbra, dias 15 e 16 de Maio;  

7. XVII Curso de Endocrinologia e Diabetologia Pediátrica, Lisboa, dias 5 e 6 de maio de 2025; 

8. X Jornadas de Endocrinologia e Diabetes da ULS São José, Lisboa, dias 26 e 27 de maio de 

2025; 

9. Live Webinar sobre o tema: sobre “Deteção precoce da Diabetes Tipo 1: uma mudança de 

paradigma na prática clinica” organizado pela Sociedade Portuguesa de Endocrinologia 

Pediátrica, dia 28 de Maio de 2025; 

10. 16ªs Jornadas Práticas de Diabetologia e Obesidade em MGF da Zona Norte, Porto, dias 26 

e 27 de Junho de 2025; 

11. 5ªs Jornadas de Doenças Ósseas Raras, Coimbra, dias 30 de junho e 1 de julho de 2025; 

12. 16th Workshop on RTH and Action, Ponta Delgada de 1 a 4 de Setembro de 2026; 

13. BR1DGE: Juntos Caminhando em Direção a uma Nova Era na Diabetes Tipo 1 dinamizado 

pela SANOFI, Coimbra, dia 27 de Setembro de 2025;  

14. Webinar “Abordagem Multidisciplinar das Sequelas Endócrinas do Cancro Pediátrico” 

Associação de Endocrinologia Oncológica (AEO), em colaboração com o corpo clínico do 

Serviço de Endocrinologia do Instituto Português de Oncologia de Lisboa Francisco Gentil, 

dia 1 de Outubro de 2025; 
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15. IV Jornadas de Endocrinologia/Fórum da Diabetes, organizada pelo Unidade Local de Saúde 

do Tâmega e Sousa, dias 2 e 3 de Outubro de 2025; 

16. 3ª Edição do Curso Tumores Hereditários organizado pela Liga Portuguesa contra o Cancro 

dias 3, 10 e 17 de outubro de 2025; 

17. Evento clínico “Diabetes – Um nome para muitas doenças”, organizado pelo Hospital da Luz 

Lisboa, Lisboa, dia 10 de Outubro de 2025; 

18. 4ª Jornadas de Endocrinologia e Diabetes de Braga e 4ª Reunião Monotemática do Serviço 

de Endocrinologia da Unidade Local de Saúde de Braga, Braga, dias 10 e 11 de Outubro 

2025; 

19. Webinar “Pituitary Workshop: Updates in the Management of Pituitary Tumors 

and Craniopharyngiomas - Key Insights from the Recent International Guidelines” 

organizado pela Unidade de Tumores Hipofisários do Hospital CUF Descobertas em parceria 

com a CUF Academic Center, dia 15 de Outubro de 2026; 

20. 11ª edição do Congresso Médico da Beira Interior (5th International Medical Congress of 

Beira Interior), Covilhã, dias 16 e 17 de Outubro de 2025; 

21. Evento “Obesity and Me”, organizado pela Novo Nordisk, Porto, dia 18 de Outubro de 2025;  

22. XVII Jornadas de Diabetes da Madeira e do 1 º Simpósio Satélite de Obesidade, Funchal, 

dias 23 e 24 de outubro de 2025;  

23. Webinar “Provas dinâmicas em Endocrinologia – Quo vadis?” organizado pelo Hospital da 

Luz de Lisboa, dia 24 de Outubro; 

24. 4ª edição do webinar "Abordagem Multidisciplinar do carcinoma da tiroide" organizado 

pela Associação de Endocrinologia Oncológica em conjunto com o Serviço de 

Endocrinologia do IPO de Lisboa, dia 19 de novembro de 2025; 

25. Evento II RESTART MGF – Congresso de Medicina Geral e Familiar, Maia, dias 6 a 8 de 

novembro de 2025; 

26. 19º Congresso da Sociedade Portuguesa de Ciências da Nutrição e Alimentação e 11º 

Congresso Low-Cost de Nutrição, Porto, dias 14 e 15 de novembro de 2025; 
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27. Reunião Anual da SPEDP 2025, Sintra, dias 20 e 21 de Novembro de 2025; 26º Congresso 

do Núcleo de Estudos da Doenças Vascular Cerebral da Sociedade Portuguesa de Medicina 

Interna, Porto, dias 27 a 28 de Novembro de 2025; 

28. XIV Curso Monotemático com o tema "As 50 faces da Diabetes", organizado pelo Serviço 

de Endocrinologia, Diabetes e Metabolismo da ULS de Santo António, Porto, dias 27 e 28 

de Novembro de 2025; 

29. Curso sobre Síndrome de Ovário Poliquístico – uma parceria entre a SPEDM e Sociedade 

Portuguesa de Contraceção, Sociedade Portuguesa de Ginecologia, Sociedade Portuguesa 

de Medicina da Reprodução e Sociedade Portuguesa de Obstetrícia e Medicina Materno 

Fetal, com o patrocínio da Pharma Kern - com atribuição de um Premio para o melhor 

trabalho. 

30. 15as Jornadas Práticas de Diabetologia e Obesidade em MGF da Zona Sul, nos dias 19, 20 e 

21 de fevereiro de 2026, em Peniche, no Hotel MH Atlântico; 

31. Curso de Nutrição do Grupo de Estudos de Nutrição da SPEDM em parceria com a 

Competência em Nutrição da Ordem dos Médicos, a realizar ao longo do ano de 2026. 

 

4.5. Patrocínios e Participação noutras iniciativas 

1. A SPEDM liderou o lançamento e coordenação de um grupo de trabalho para o 

desenvolvimento de um Consenso Nacional sobre o Rastreio da Diabetes Tipo 1 em 

Portugal, em colaboração com outras seis sociedades científicas (SPD, SPMI, SPEDP, 

SEDP, SPPC, APMGF) e duas entidades representativas das Pessoas com Diabetes 

(APDP e FPAD). 

2. A SPEDM apoiou a Campanha de Sensibilização e Rastreio da Obesidade levada a 

cabo pela Lilly e que percorreu onze cidades entre Maio e Junho de 2025; 

3. A SPEDM apoiou as iniciativas propostas pela MERCK para a Semana Internacional 

da Tiróide, 25 a 31 de Maio de 2025; 

4. Projeto Colaboração Boehringer Ingelheim/SPEDM – PIONEERS: programa de boas-

vindas aos novos internos da especialidade, dias 9 e 10 de maio de 2025; 

5. Projeto Colaboração Lilly/SPEDM – Projeto Onboarding: programa de formação em 

diabetes e obesidade dirigido a internos de Endocrinologia e Nutrição, estruturado 

em 5 módulos correspondentes aos diferentes anos de internato. 
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6. A SPEDM associou-se à Sociedade Europeia de Endocrinologia e à restante 

Comunidade Endócrina Europeia e Global para apelar a Medidas Legislativas para 

Enfrentar os Disruptores Endócrinos, julho de 2025; 

7. Semana Europeia da Malnutrição, dias 10 a 14 de Novembro de 2025; 

8. Desenvolvimento do Programa ICARO (Investigação Clínica Aplicada - Resultados 

em Obesidade) em parceria com a Novo Nordisk e NOVA Medical School, dirigida a 

internos de Endocrinologia.  

9. Projeto “Parque da Mudança” em parceria com a SPEO, SPCO e ADEXO e com apoio 

da Lilly – projeto de sensibilização para os desafios enfrentados pelas pessoas que 

vivem com obesidade, Lisboa, Vila Real e Setúbal, novembro de 2025 

10. Campanha de Disease Awareness sobre Obesidade, promovida pela Novo Nordisk, 

outubro 2025. 

11. Integração do Grupo de Trabalho “Turismo Bariátrico” – Posição Conjunta da 

Sociedade Portuguesa de Endocrinologia, Diabetes e Metabolismo (SPEDM), da 

Sociedade Portuguesa para o Estudo da Obesidade (SPEO) e da Sociedade 

Portuguesa da Cirurgia de Obesidade (SPCO); 

12. Podcast "Endocrinologia às Descobertas", podcast quinzenal organizado pelo 

Serviço de Endocrinologia do Hospital Cuf Descobertas;  
 

4.6. Representações da SPEDM em eventos nacionais 

1. A Professora Paula Freitas integrou a Comissão de Honra do XXIV Congresso de Nutrição e 

Alimentação, Braga, 8 e 9 de maio de 2025;  

2. A Dra. Adriana Lages representou a SPEDM na sessão de abertura do XXIV Congresso de 

Nutrição e Alimentação, Braga, 8 e 9 de maio de 2025; 

3. A Professora Paula Freitas representou a SPEDM na sessão de Abertura das X Jornadas de 

Endocrinologia e Diabetes da ULS São José, Lisboa, dias 26 e 27 de Maio de 2025; 

4. A Professora Paula Freitas representou a SPEDM na Cerimónia de Abertura das 16ªs Jornadas 

Práticas de Diabetologia e Obesidade em MGF da Zona Norte, Gaia, dias 26 e 27 de Junho de 

2025; 

5. A Dra. Clotilde Limbert representou a SPEDM no evento “Reformulação de produtos 

alimentares em Portugal | Compromissos que geram resultados”, organizado no âmbito do 

Programa Nacional para a Promoção da Alimentação Saudável, Lisboa, dia 8 de julho de 

2025; 
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6. A Professora Paula Freitas representou a SPEDM na Ação formativa online, dia 26 Setembro 

de 2025 sobre Obesidade Integrada no Projeto TransfireSaúde dinamizado pelo 

departamento de biomedicina da Universidade do Porto;  

7. O Dr. Carlos Bello representou a SPEDM no Fórum Técnico-Científico Médico da Ordem dos 

Médicos, dia 24 de Setembro via zoom; 

8. O Professor Manuel Lemos representou a SPEDM na Cerimónia Solene do 11.º Congresso 

Médico da Beira Interior / 5th International Medical Congress of Beira Interior Covilhá, dia 16 

de outubro de 2025; 

9. A Professora Paula Freitas representou a SPEDM na Sessão Solene Comemorativa dos 25 

anos da Sociedade Portuguesa de Cirurgia de Obesidade e Doenças Metabólicas (SPCO), 

Porto, dia 19 de outubro de 2025;  

10. O Dr. Jorge Dores representou a SPEDM na sessão de Abertura e como Presidente na mesa 

"Avanços na Diabetes " das XVII Jornadas de Diabetes da Madeira e do 1.º Simpósio Satélite 

de Obesidade, Funchal, dias 23 e 24 de outubro de 2025; 

11. A Dra. Adriana Lages representou a SPEDM no XIV Curso Monotemático - 50 faces da 

Diabetes, Porto, dias 27 e 28 de novembro de 2025; 

12. A Professora Paula Freitas representou a SPEDM na Cerimónia de Abertura da 7.ª Semana da 

Malnutrição, dinamizada pela Câmara Municipal de Vila Nova de Gaia e Associação 

Portuguesa de Nutrição Entérica e Parentérica (APNEP), Vila Nova de Gaia, dia 10 de 

novembro de 2025; 

13. O Dr. Nelson Cunha representou a SPEDM nas reuniões do Conselho Científico do “Programa 

Nacional para a Diabetes”; 

 

5. ATIVIDADES INTERNACIONAIS 

5.1. Parcerias Institucionais Internacionais 

1. European Society of Endocrinology Council of Affiliated Societies (ECAS) 

O European Society of Endocrinology Council of Affiliated Societies (ECAS) é um órgão consultivo 

da Sociedade Europeia de Endocrinologia.  

Neste momento o ECAS congrega 50 sociedades nacionais. O Prof. Doutor Pedro Marques 

representou a SPEDM nas Reuniões do ECAS que tiveram lugar a 19 de Novembro.  
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2. 7th Early Career Clinical Endocrinology (ECCE) 

A Dra. Sara Donato representou a SPEDM no 9th Early Career Clinical Endocrinology (ECCE) com 

o tema 'Nuclear medicine in endocrinology’ durante o EndoBridge 2025, Antalya, dias 22 a 25 de 

Outubro de 2025; 

 

3. Relações com a Sociedade Brasileira de Endocrinologia e Metabologia (SBEM) 

A SPEDM continua a estreitar laços com a congénere brasileira, tendo convidado o Presidente 

da SBEM e outros colegas brasileiros a integrar o programa Científico do Congresso Português 

de Endocrinologia 2026. 

A Professora Paula Freitas representou a SPEDM no Congresso Brasileiro de Atualização em 

Endocrinologia e Metabologia, o CBAEM 2025, de 03 a 06 de setembro, em Gramado (RS).  

A Professora Paula Freitas foi palestrante na mesa-redonda “Decifrando os mecanismos da 

obesidade” com o tema “Padrão alimentar: ultraprocessados”. O Professor João Sérgio Neves 

foi palestrante na sessão “Temas quentes em diabetes: Tudo que você está querendo saber 

sobre aGLP1 e GLP1/GIP” com o tema “Na Insuficiência cardíaca” e a Dra. Adriana Lages foi 

palestrante na mesa-redonda “Novas abordagens para o tratamento da Menopausa” com o 

tema “ Escolhendo o progestogénio ideal”. 

No âmbito da cooperação entre a SPEDM e a SBEM, foi ainda desenvolvida a campanha conjunta 

“BombaNão”, destinada à sensibilização para os riscos do uso indiscriminado de esteroides 

anabolizantes. Esta iniciativa inclui um e-book já editado, que será disponibilizado durante o 

Congresso SPEDM 2026, e conta com o apoio de diversos parceiros técnico-científicos, 

nomeadamente o Comité Olímpico de Portugal, o Comité Paralímpico de Portugal, a Direção 

Geral de Saúde através do Programa Nacional para a Promoção da Atividade Física, a Sociedade 

Portuguesa de Medicina Desportiva e a Academia Clínicas Espregueira. 

 

4. Relações com a Sociedad Española de Endocrinologia y Nutrition (SEEN) 

A SPEDM continua a estreitar laços com a congénere espanhola, tendo convidado quatro colegas 

a integrar o programa Científico do Congresso Português de Endocrinologia 2026.  
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A Professora Paula Freitas e o Dr. Tiago Silva representaram a SPEDM no Congresso da Sociedad 

Española de Endocrinología y Nutrición (SEEN) que teve lugar em Granada de 15 a 17 de Outubro 

de 2025 . A Professora Paula Freitas foi moderadora numa sessão sobre Obesidade e o Dr. Tiago 

Silva no Encontro com o Especialista sobre Cancro da Tiróide;  

A Dra. Sofia Teixeira representou a SPEDM no consenso ibérico entre especialistas em Diabetes 

(Endocrinologia e MGF), com o objetivo de desenvolver recomendações específicas sobre a 

classificação fenotípica da diabetes e a sua gestão partilhada entre cuidados de saúde primários 

e hospitalares, adaptadas à realidade clínica portuguesa e espanhola em parceria com a Área da 

Diabetes da Sociedade Espanhola de Endocrinologia e Nutrição; 

A SPEDM em parceria com a SEEN colaboraram no Iberian Working Group on Unmet Needs in 

Acromegaly reunindo colegas das duas sociedades. A SPEDM foi representada pelo Dr. João 

Sequeira Duarte, Dra. Cláudia Amaral, Dra. Ema Nobre, Dra. Daniela Guelho, Dr. Henrique Vara 

Luiz, Dra. Sara Lopes e Dra. Vânia Benido. 

 

A SPEDM celebrou um acordo de colaboração com a SEEN relativamente a um projeto ibérico 

em tumores hipofisários “Data Iberian Pituitary Registry Agreement”, que pretende juntar 

esforços e conhecimentos em Portugal e Espanha para desenvolvimento de projetos de 

investigação em patologia hipofisária entre os dois países. A SPEDM faz-se representar pela 

Professora Paula Freitas, pelo Professor Pedro Marques e pelo Dr Luís Cardoso (coordenador do 

GE da Hipofise). Desta parceria, há já uma primeira colaboração concretizada num estudo 

relacionado com hipertensão em acromegalia, e publicado na revista Pituitary (vide infra), e dois 

trabalhos de investigação que vão ser apresentados durante o congresso nacional de 

Endocrinologia 2026: 

• Araujo-Castro M, García-Centeno R, González L, Lacerda Nobre E, et al. Prevalence and 

evolution of hypertension in a large Iberian cohort of patients with acromegaly 2025 

Pituitary. Oct 25;28(6):119. doi: 10.1007/s11102-025-01586-1. [PMID: 41139153] 

• Congresso SPEDM 2026 - CO17: Determinants of Headache in Acromegaly: Insights From 

a Large Iberian Multicenter Cohort of 726 Acromegaly Patients. Marta Vaz Lopes & 

Mariana De Griné Severino; Ema Lacerda Nobre; Luís Miguel Cardoso; Carmen Fajardo; 

Concepción Blanco; Edelmiro Menéndez Torre; Betina Biagetti; Marta Araujo- Castro; 

Pedro Marques 

• Congresso SPEDM 2026 - CO18: A Real-World Iberian Study Focused on Clinico-

Pathological Features, Treatments and Outcomes in Acromegaly: Country And 
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Population-Specific Insights From a Large Cohort Of 799 Acromegaly Patients. Mariana 

De Griné Severino & Marta Vaz Lopes; Ema Lacerda Nobre; Luís Miguel Cardoso; Laura 

González; Fernando Cordido; Ana Irigaray Echarri; Betina Biagetti; Marta Araujo- Castro; 

Pedro Marques 

 

5. Relações com a Sociedade Europeia de Endocrinologia (ESE) 

O Professor Pedro Marques representou a SPEDM no evento virtual “Final stakeholder workshop 

for World Hormone Day 2025 – Using social media to support WHD and 

#BecauseHormonesMatter” 

O Professor Pedro Marques representou a SPEDM no Assembleia Geral Anual da 2025 durante o 

Congresso Europeu de Endocrinologia, Copenhaga, 10 a 13 de Maio de 2025; 

O Professor Pedro Marques faz parte do grupo de trabalho da ESE subordinado ao tema da rotura 

de CRH, e participou ativamente na disseminação do questionário “Usefulness of desmopressin 

for the diagnostic work-up of ACTH-dependent Cushing’s syndrome in the current context of 

shortage of CRH: insights from pituitary expert centres” a centros hipofisários a nível nacional 

relativos (houve a participação de 5 centros neste survey). 

O Professor João Sérgio Neves integrou o Programme Organising Committee (POC) do European 

Congress of Endocrinology (ECE) 2026, que terá lugar em Praga, República Checa, entre 9 e 12 de 

maio de 2026, na qualidade de representante do European Council of Affiliated Societies (ECAS). 

O Professor João Sérgio Neves foi indicado pela Sociedade Portuguesa de Endocrinologia, 

Diabetes e Metabolismo (SPEDM) como candidato a este cargo, tendo sido selecionado para a 

lista final de quatro candidatos a nível europeu. Posteriormente, foi eleito pelos membros do 

ECAS através de votação formal, entre os quatro candidatos finalistas, para integrar o POC do 

ECE 2026 como seu representante. 

A ESE deu o patrocínio científico ao Congresso Português de Endocrinologia 2026. Durante o 

Congresso de Endocrinologia de 2026 haverá uma sessão em parceria com a ESE - ESE European 

Lecture.  

 

6. Relação com a Sociedade Europeia de Tiroide (ETA) 

A SPEDM, através do seu Fórum do Interno, foi convidada a associar-se à assinatura de uma 

carta dirigida à Presidente da European Thyroid Association (ETA) e aos membros da respetiva 
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Comissão Executiva, solicitando a criação de um espaço dedicado a jovens endocrinologistas 

(“early-career”) em futuras reuniões da ETA. A Dra. Inês Alexandre, na qualidade de 

Coordenadora do Fórum do Interno, assinou a referida carta em representação da SPEDM e foi 

indicada como representante da Sociedade neste futuro espaço institucional. 

 

7. World Hormone Day 

A SPEDM associou-se às iniciativas do primeiro World Hormone Day, comemorado a 24 de abril 

de 2025, integrando uma campanha global promovida pela European Society of Endocrinology 

(ESE) e pela European Hormone and Metabolism Foundation, destinada a reforçar a 

consciencialização para a importância da saúde hormonal. Esta iniciativa incluiu diversas ações 

de sensibilização internacional, com particular foco na utilização das redes sociais como 

ferramenta de divulgação científica e de envolvimento da comunidade, no âmbito da campanha 

#BecauseHormonesMatter, à qual a SPEDM se associou ativamente. 

 

6. PUBLICAÇÕES DA SPEDM 

6.1. Newsletter SPEDM  

A Sociedade Portuguesa de Endocrinologia, Diabetes e Metabolismo deu continuidade ao projeto 

Newsletter “Endocrinologista - O Espaço que nos une”. Manteve a Equipa Editorial, continuando a 

contar com os seguintes membros: 

Editora chefe: Maria Joana Santos 

Editores associados: 

• Elemento da Direção: Nuno Vicente 

• 1 Editor chefe da revista Endocrinology Insights: Luís Cardoso 

• 1 Investigador: Paula Soares 

• 2 Clínicos: André Carvalho e Hélder Simões 

• 1 elemento Sénior: Maria João Bugalho 
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• 1 interno:  Andreia Fernandes (cargo de nomeação anual) 

Mantêm-se os principais objetivos desta publicação, nomeadamente: 

• Otimizar a comunicação com os Sócios 

• Atualização dos sócios (abordagem de temas atuais e pertinentes para a Endocrinologia) 

• Dar visibilidade a iniciativas ou projetos da SPEDM 

• Dar visibilidade à atividade clínica e científica dos Sócios da SPEDM 

Uma vez que a Newsletter tem uma periodicidade trimestral, em 2025 foram publicadas 4 edições 

com os seguintes temas de capa: 

• Jan 2025: Suprarrenal em destaque: desafios e novas perspetivas 

• Abril 2025: Sinergias em Endocrinologia: da Investigação à Clínica 

• Julho 2025: Obesidade em 2025: no olho do furacão 

• Outubro 2025: Endocrinologia e Atividade Física: a ligação que falta 

 

6.2. Endocrinology Insights 

6.2.1. Introdução e Enquadramento Estratégico 

Neste tópico apresenta-se uma análise detalhada das atividades operacionais, editoriais e científicas 
do Jornal oficial da Sociedade Portuguesa de Endocrinologia, Diabetes e Metabolismo (SPEDM) 
durante o ano civil de 2025. Este período constitui um marco histórico na vida da publicação, 
caracterizado pela transição estratégica e pela refundação da anterior Revista Portuguesa de 
Endocrinologia, Diabetes e Metabolismo, sob a nova designação internacional: Endocrinology 
Insights.    

A decisão de renomear e reestruturar o Jornal, mantendo a continuidade da numeração de volume 
(Volume 20), reflete a ambição da Sociedade de elevar a produção científica nacional a um patamar 
de visibilidade global. Num ecossistema científico cada vez mais competitivo e dominado pela língua 
inglesa, a Endocrinology Insights surge como uma plataforma renovada, desenhada para quebrar 
barreiras linguísticas e geográficas, promovendo a disseminação do conhecimento gerado em 
Portugal e nos países parceiros para uma audiência mundial.    
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Sob a égide da editora internacional S. Karger AG, o Jornal consolidou, em 2025, o seu modelo de 
publicação em Acesso Aberto (Open Access), garantindo que a investigação clínica e translacional de 
ponta esteja imediatamente disponível para a comunidade médica, sem restrições de subscrição. Em 
dezembro de 2025, a S. Karger AG foi adquirida pela Oxford University Press, pelo que o Jornal 
Endocrinology Insights passará a ser publicado por esta editora, quando o processo de fusão terminar 

Este relatório detalha a governação editorial, o desempenho métrico, a análise dos conteúdos 
publicados nos quatro números do Volume 20 e nos suplementos dos congressos, e delineia as linhas 
estratégicas para o futuro da publicação.    

 

6.2.2. Governação Editorial e Estrutura do Corpo Editorial 

A credibilidade e o rigor científico de um Jornal médico dependem intrinsecamente da qualidade e 
da diversidade do seu Conselho Editorial. Em 2025, a Endocrinology Insights operou combinando a 
continuidade institucional da SPEDM com uma expansão internacional, recrutando líderes de opinião 
de instituições académicas de renome mundial. 

 

6.2.2.1 Direção Editorial e Continuidade Institucional 

A governação editorial do Jornal está sob a responsabilidade do Dr. Luís Miguel Cardoso (Centro 
Hospitalar e Universitário de Coimbra, Portugal), que assumiu as funções de Editor-Chefe. A sua 
direção tem sido fundamental no complexo processo de rebranding e na manutenção dos padrões 
éticos e científicos exigidos pelas entidades de indexação internacionais. Tem sido também sua 
responsabilidade assegurar a fluidez dos processos de submissão e revisão, um componente vital 
para manter os tempos de resposta competitivos que o Jornal alcançou este ano.    

É imperativo reconhecer o legado editorial da Revista Portuguesa de Endocrinologia, Diabetes e 
Metabolismo (RPEDM) desde o seu primeiro editor, Dr. Daniel Carvalho Braga, até à Prof.ª Dr.ª Paula 
Freitas, editora da RPEDM à data da transição para Endocrinology Insights. A inclusão da Prof.ª Dr.ª 
Paula Freitas no Conselho Consultivo (Advisory Board) da Endocrinology Insights, juntamente com 
figuras tutelares da endocrinologia portuguesa como a Prof.ª Dr.ª Manuela Carvalheiro, Prof.ª Dr.ª 
Helena Cardoso, Dr. Francisco Carrilho, Prof. Dr. Davide Carvalho e Dr. João Jácome de Castro 
assegura que a memória institucional e os valores fundadores do Jornal da SPEDM permanecem 
preservados enquanto esta evolui no sentido de uma maior internacionalização.    

6.2.2.2 Internacionalização do Corpo Editorial 

Uma das conquistas mais significativas foi a consolidação de um painel de Editores Associados e 
membros do Conselho Editorial, que reflete uma verdadeira rede global de excelência. A diversidade 
de expertise e composição geográfica do Conselho Editorial foi estrategicamente desenhada para 
fortalecer laços com regiões-chave: 
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6.2.2.2.1 O Eixo Ibérico e Europeu 

A colaboração com Espanha foi reforçada através da inclusão de Editores Associados de prestígio, 
como o Prof. Dr. Ignacio Bernabeu (Universidade de Santiago de Compostela, Espanha) e a Prof.ª 
Dr.ª Marta Araujo-Castro (Hospital Universitário Ramón y Cajal, Espanha), Prof. Dr. Alejandro 
Ibáñez-Costa (Universidade de Córdoba, Espanha), mantendo figuras de relevo internacional como 
Prof. Dr. Felipe F. Casanueva (Universidade de Santiago de Compostela, Espanha). Esta sinergia 
ibérica é vital para aumentar as colaborações científicas entre os dois países e, ultimamente, atrair 
submissões da vasta comunidade endocrinológica espanhola.  

Adicionalmente, a presença dos Prof. Dr. John Wass (Universidade de Oxford, Reino Unido), Prof. 
Dr. Martin Buysschaert (Universidade Católica de Louvain, Bélgica), Prof. Dr. Jens 
Bollerslev (Universidade de Oslo, Noruega), Prof. Dr. Constantine Stratakis (FORTH, Grécia), Prof. 
Dr. Ashley Grossman (Universidade de Oxford, Reino Unido), Prof. Dr. Peter Kamenický 
(Universidade de Paris-Saclay, França), Prof.ª Dr.ª Elena Tsourdi (Universidade Tecnológica de 
Dresden, Alemanha), Prof. Dr. Bullent Yildiz (Universidade de Hacettepe, Turquia), Prof. Dr. Djuro 
Macut (Universidade de Belgrado, Sérvia), Prof. Dr. Dimitrios Goulis (Universidade de Thessaloniki, 
Grécia), Prof. Dr. Leonidas Duntas (Universidade de Atenas, Grécia), Prof. Dr. Stefan Pilz 
(Universidade de Graz, Austria), Prof.ª Dr.ª Kate Lines (Universidade de Oxford Brookes University, 
Reino Unido), Prof.ª Dr.ª Marily Theodoropoulou (Univerisidade de Munique Ludwig Maximilian, 
Alemanha), Prof.ª Dr.ª Bojana Popović (Universidade de Belgrado, Serbia) confere ao Jornal um selo 
de qualidade reconhecido no norte da Europa, sinalizando que a Endocrinology Insights adota os 
mais elevados padrões de revisão científica.    

6.2.2.2.2 A Ponte Lusófona e Transatlântica 

Reconhecendo a importância da lusofonia, em particular do Brasil, o Jornal integrou nomes como 
o Prof. Dr. Marcello Bertoluci (Universidade Federal do Rio Grande do Sul, Brasil) e o Prof. Dr. Paulo 
Miranda (Belo Horizonte, Brasil) como Editores Associados. Esta estratégia visa posicionar 
a Endocrinology Insights como um potencial destino de submissões.    

6.2.2.2.3 Liderança em Áreas Específicas 

O corpo editorial inclui peritos mundiais em subespecialidades críticas, como por exemplo: 

• Neuroendocrinologia e Genética: A presença do Prof. Dr. John Wass, Prof. Dr. Constantine 
Stratakis, Prof. Dr. Ashley Grossman, Prof. Dr. Peter Kamenický, Prof.ª Dr.ª Maria 
Fleseriu (Universidade de Oregon, EUA) e Prof.ª Dr.ª Marily Theodoropoulou coloca o Jornal 
no radar dos investigadores em patologia neuroendócrina.    

• Tiroide e Oncologia: A inclusão do Prof. Dr. Manuel Sobrinho Simões (IPATIMUP, Porto), 
Prof. Dr. Valeriano Leite (IPO de Lisboa), Prof. Dr. Miguel Melo (ULS de Coimbra),  Prof.ª 
Dr.ª Paula Soares (Universidade do Porto), Prof. Dr. Leonidas Duntas, referências mundiais 
em patologia da tiroide, garante que o Jornal mantenha a sua excelência histórica nesta 
área.    
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6.2.3. Parceria Editorial e Infraestrutura Operacional 

A parceria com a S. Karger AG provou ser um fator diferenciador na profissionalização do Jornal. A 
editora forneceu a infraestrutura tecnológica e o suporte de gestão necessários para aumentar a 
visibilidade global das publicações científicas. 

6.2.3.1 Métricas de Desempenho e Eficiência 

Numa era em que a rapidez de disseminação é crítica, a Endocrinology Insights apresentou métricas 
de desempenho positivas, para o ano de 2025, que corresponde ao seu primeiro ano de publicação: 

• Tempo Médio até à Aceitação: O tempo médio registado foi de 90 dias. Este intervalo, 
considerando os ciclos de revisão editorial, revisão por pares e resposta dos autores até a 
aceitação, não parece exagerado, não obstante representar uma necessidade de melhoria. A 
principal limitação à melhoria deste indicador está na resposta dos revisores.  

• Tempo Médio até à Publicação: Após a aceitação, o tempo médio até à publicação online foi 
de 108 dias. Isto indica um processo de produção (copyediting, formatação, revisão de 
provas) de aproximadamente 18 dias, garantindo que os dados científicos cheguem 
rapidamente à comunidade científica.    

6.2.3.2 Indexação e Visibilidade 

A visibilidade do Jornal é assegurada pela sua inclusão em bases de dados bibliográficas seletivas. Em 
2025, o Jornal encontra-se indexado em: 

• Emerging Sources Citation Index (ESCI) | Clarivate Analytics: A inclusão no ESCI é o primeiro 
passo crítico para a obtenção de um Fator de Impacto (JIF) no Web of Science. Confirma que 
o Jornal cumpre os requisitos de qualidade editorial, de revisão por pares e de conformidade 
ética.    

• DOAJ (Directory of Open Access Journals): Certifica as práticas de acesso aberto do Jornal, 
validando a sua qualidade perante financiadores e instituições que exigem publicação 
em Gold Open Access.    

• Latindex e Índices Médicos: Garante a disseminação no espaço Ibero-americano.    

6.2.3.3 Ética e Conformidade 

O Jornal adere estritamente às diretrizes do Committee on Publication Ethics (COPE). Em linha com 
os padrões da Karger, foram implementadas políticas rigorosas de declaração de conflitos de 
interesse, aprovação ética para estudos humanos e animais, e consentimento informado, alinhadas 
com a Declaração de Helsínquia. A equipa da Karger, incluindo a Gestora de Publicação e a 
Responsável de Desenvolvimento Editorial, assegurou a conformidade com estes padrões 
internacionais.    
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6.2.4. Análise de Métricas e Produção Científica 

Em 2025, o foco da Endocrinology Insights não se limitou apenas à produção de conteúdo e qualidade 
científica, mas também à monitorização do seu desempenho digital e métricas de alcance. A 
transição para a plataforma da Karger permitiu uma análise mais detalhada das preferências dos 
leitores e da disseminação dos artigos. 

Até novembro de 2025, foram produzidos três números, totalizando 162 páginas. O último número 
está em produção. Foram avaliados 18 artigos originais, 12 casos clínicos, 2 revisões sistemáticas, 2 
revisões narrativas, 1 editorial e 1 guideline. 

Verificou-se um crescimento marcado na consulta do sítio da internet do jornal Endocrinology 
Insights. Face aos 1 400 acessos nos últimos 6 meses de 2024, verificou-se, de janeiro a dezembro de 
2025, um enorme crescimento para aproximadamente 20 000 acessos. Estes acessos tiveram origem 
sobretudo em Portugal, nos Estados Unidos, na Índia, no Brasil e na China. A análise da distribuição 
do número de acessos por país indica que a internacionalização do Jornal está no bom caminho e, 
em apenas um ano, atingiu excelentes métricas de alcance. 

 

Distribuição geográfica dos acessos aos artigos publicados no Jornal Endocrinology Insights. 

 

6.2.4.1 Artigos com Maior Envolvimento ("Most Read") 

A análise dos artigos mais consultados no portal do Jornal, entre janeiro e novembro de 2025, revela 
as preferências dos leitores, com um claro destaque para recomendações e temas com elevada 
prevalência clínica. Os artigos com maior número de visualizações e acessos durante o ano 2025 (até 
novembro) incluíram: 

• "Diagnosis and Management of Acromegaly: A Consensus Statement of the Pituitary Study 
Group of the Portuguese Society of Endocrinology, Diabetes and Metabolism" (Cardoso et 
al.): O documento de consenso do Grupo de Estudos da Hipófise manteve-se 
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consistentemente no topo das visualizações, validando a estratégia do Jornal em publicar 
documentos de referência que servem de guia prático para os clínicos. 4 180 visualizações. 

• "Vaccination in Adults with Diabetes Mellitus: A Position Statement of the Diabetes 
Mellitus Study Group of the Portuguese Society of Endocrinology, Diabetes, and 
Metabolism" (Melo et al.): Trata-se de uma publicação do Grupo de Estudo da Diabetes 
sobre a vacinação nas pessoas com diabetes. Esta publicação teve bastante acolhimento 
junto dos leitores, como demonstram as métricas. 1 146 visualizações. 

• "Metabolic Dysfunction-Associated Steatotic Liver Disease and Heart Failure with 
Preserved Ejection Fraction" (Leite et al.): Esta revisão tem estado no topo das métricas de 
interesse, refletindo a crescente atenção da comunidade médica sobre a interseção entre 
doença metabólica hepática e risco cardiovascular.  1 146 visualizações. 

• "Epidemiological Characterization of Diabetes in Portugal 2024: Nationwide Trends and 
Public Health Implication Report of the National Program for Diabetes" (Esteves et al.): Esta 
carta dirigida aos leitores do Jornal apresentou os dados principais sobre a epidemiologia da 
diabetes, nomeadamente prevalência, incidência, caracterização terapêutica e complicações 
da diabetes. 858 visualizações. 

• "Challenges of the 5th Edition of the WHO Classification of Thyroid Tumours" (Soares et al.): 
São focadas as controvérsias da última classificação da Organização Mundial da Saúde e, mais 
uma vez, os trabalhos sobre as doenças mais frequentes despertaram maior interesse entre 
os leitores. 761 visualizações. 

 

Artigos com mais visualizações publicados no Jornal Endocrinology Insights. 

 

6.2.4.2 Métricas de Visualização dos Suplementos 

Os suplementos dedicados aos congressos da SPEDM são reconhecidos pelos leitores como uma 
mais-valia, considerando as métricas do sítio do Jornal. 
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• Suplemento 2 (Janeiro 2025): Contendo os resumos do 76.º Congresso Português de 
Endocrinologia, este suplemento registou mais de 600 visualizações num curto espaço de 
tempo após a sua disponibilização. Já o suplemento do Congresso de 2024 gerou 865 
visualizações. Estes dados sublinham o papel do Jornal como veículo primário de 
disseminação da "ciência e dos trabalhos apresentados no congresso" e a sua utilidade para 
os participantes do evento.   

6.2.4.3 Indicadores de Citação e Impacto 

A transição de título exige um período de consolidação das métricas de citação. 

• Fator de Impacto (JIF): A anterior designação (Revista Portuguesa de Endocrinologia, 
Diabetes e Metabolismo) registou um Fator de Impacto de 0,1 no Journal Citation 
Reports (2023). A Endocrinology Insights, agora indexada na Emerging Sources Citation 
Index (ESCI), está a construir o seu novo histórico de citações para obter um JIF próprio nos 
próximos ciclos de avaliação da Clarivate.    

• Métricas de Citação Imediata: Plataformas de análise bibliométrica, como a Scilit, atribuíram 
ao Jornal um Monthly Citation Metric entre 0,29-0,51, sinalizando uma tendência positiva na 
captação de citações imediatas para os novos artigos publicados em acesso aberto.    

6.2.4.4 Estatísticas de Fluxo Editorial 

Para além das visualizações, a eficiência do processo editorial é uma métrica-chave para os autores: 

• Tempo até à Decisão (90 dias): A rapidez no processamento inicial é fundamental para evitar 
a "fadiga de submissão". 

• Taxa de Aceitação: Foi objetivo da Direção da SPEDM e do Editor-chefe manter um rigoroso 
processo de peer-review, garantindo que apenas ciência metodologicamente sólida seja 
publicada, um fator essencial para a futura subida do Fator de Impacto. Neste sentido, 
pretende-se reduzir progressivamente as publicações de casos clínicos, não obstante, casos 
particularmente complexos, raros, ou que representem uma atuação inovadora da prática 
clínica continuarão a ser considerados para publicação. 

 

6.2.5. Estratégia Futura e Recomendações 

Apesar do sucesso do primeiro ano completo do Jornal, a análise das atividades de 2025 permite 
identificar áreas estratégicas para o desenvolvimento futuro do Jornal. 

6.2.5.1 Caminho para o Fator de Impacto 

A indexação no ESCI é um passo intermédio. Para alcançar o Fator de Impacto (JIF) no Journal Citation 
Reports (JCR), o Jornal necessita de aumentar a taxa de citação dos seus artigos nos dois primeiros 
anos após a publicação. 
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• Recomendação proposta: Pretende-se incentivar a submissão de artigos de revisão de 
"tópicos quentes" (como novos fármacos para a obesidade, disruptores endócrinos) por 
autores internacionais, pois estes tendem a atrair mais citações imediatas do que estudos 
regionais. 

6.2.5.2 Expansão da Base de Autores 

Embora o corpo editorial seja internacional, a autoria dos artigos originais em 2025 permaneceu 
predominantemente nacional. 

• Estratégia proposta: Mobilizar ativamente os Editores Associados internacionais para que 
incentivem os seus grupos de investigação a submeter trabalhos à Endocrinology Insights. A 
criação de "Números Temáticos" (Special Issues) liderados por editores convidados 
internacionais pode ser uma ferramenta eficaz para captar esta diversidade. 

6.2.5.3 Reprodutibilidade e Dados Abertos 

Alguns estudos apontam limitações na reprodutibilidade estatística. 

• Recomendação proposta: O Jornal deve caminhar no sentido de encorajar ou exigir 
declarações de "Disponibilidade de Dados" (Data Availability Statements), permitindo que 
outros investigadores validem os achados. Isto aumentará a robustez e a confiança na ciência 
publicada pela SPEDM. 

6.2.6. Conclusão e perspetivas futuras Endocrinology Insights 

O ano de 2025 ficará registado na história da SPEDM como o primeiro ano da afirmação internacional 
da sua publicação oficial. A transição para Endocrinology Insights foi executada com sucesso, durante 
o ano de 2024, mantendo a identidade da Sociedade enquanto abria as portas ao diálogo científico 
global. 

O Volume 20 publicou um corpo de conhecimento robusto, desde o consenso no diagnóstico e 
tratamento da acromegalia, a definição de políticas de vacinação para pessoas com diabetes, até à 
exploração molecular do cancro da tiroide e aos desafios da medicina de género. A parceria com a 
Karger profissionalizou as operações, garantindo tempos de publicação competitivos e visibilidade 
nas bases de dados essenciais. 

O Jornal encontra-se hoje numa trajetória ascendente, servindo não apenas como um arquivo da 
ciência produzida, mas também como uma ferramenta dinâmica de educação e internacionalização 
da endocrinologia portuguesa. 
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6.3. Guidelines, documentos de consenso e protocolos clínicos 

Durante o ano 2025 foram realizados os seguintes documentos: 

1. Recommendations for the use of natriuretic peptides for early diagnosis of heart disease in 

patients with diabetes: A consensus report by SPEDM, SPC, NEDM-SPMI and APMGF. Rev Port 

Cardiol. 2025 Jan;44(1):57-67. 

2. Vaccination in Adults with Diabetes Mellitus: A Position Statement of the Diabetes Mellitus 

Study Group of the Portuguese Society of Endocrinology, Diabetes, and Metabolism. Endocrinol 

Insights (2025) 20 (2): 101–111. 

3. Consenso Diabetes e Gravidez: Atualização 2025. Revista Portuguesa de Diabetes. 2025; 20 (3): 

85-129. Colaboração das sociedades Sociedade Portuguesa de Diabetologia (SPD), Sociedade 

Portuguesa de Endocrinologia, Diabetes e Metabolismo (SPEDM), Sociedade Portuguesa de 

Medicina Interna (SPMI), Sociedade Portuguesa de Obstetrícia e Medicina Materno-Fetal 

(SPOMMF), Sociedade Portuguesa de Contracepção (SPDC), Sociedade Portuguesa de 

Neonatologia (SPN), Sociedade Portuguesa de Endocrinologia e Diabetologia Pediátrica 

(SPEDP), Associação Portuguesa de Medicina Geral e Familiar (APMGF). 

4. Diagnosis and Management of Acromegaly: A Consensus Statement of the Pituitary Study 

Group of the Portuguese Society of Endocrinology, Diabetes and Metabolism. Endocrinol 

Insights (2025) 20 (1): 29–58. 

5. Protocolo Perioperatório do doente submetido a cirurgia da região selar/para-selar. Grupo de 

Estudos da Hipófise da SPEDM. Disponível em www.spedm.pt 

6. Guia Prático de Vacinação no Adulto. C Vicente, A Cortesão-Costa, AM Cruz, A Morête, AR 
Francisco, A Santos-Silva, B Almeida, D Santos-Ferreira, F Froes, JMC Rodrigues, J Moreno, MJ 
Santos, M Meireles, N Jacinto, P Freitas, R Costa; S Duque (em fase final de preparação). 

  

http://www.spedm.pt/
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6.4. Comunicados e Tomadas de posição 

1. Plataforma Recalibrar a Balança 

A SPEDM divulgou, , em 4 de março de 2025 (Dia Mundial da Obesidade), no âmbito da plataforma 

“Recalibrar a Balança”, uma tomada de posição conjunta subscrita pela SPEDM, SPEO, ADEXO, SPD e 

SPC, reforçando que a obesidade deve ser encarada como doença crónica, complexa e recidivante, 

com impacto relevante na saúde metabólica e cardiovascular, e não como uma simples questão de 

força de vontade. O documento defende uma resposta estruturada e multidisciplinar, com percursos 

assistenciais claros e integração no SNS, apelando a medidas concretas para melhorar o acesso ao 

diagnóstico e tratamento, reduzir barreiras no acompanhamento e garantir que a inovação 

terapêutica chegue aos doentes de forma equitativa. 

 

2. Posição conjunta sobre vacina contra a Zona  

A SPEDM, em parceria com a Associação Portuguesa de Medicina Geral e Familiar, Sociedade 

Portuguesa de Medicina Interna, Sociedade Portuguesa de Pneumologia e Sociedade Portuguesa de 

Saúde Pública, publicou uma posição conjunta sobre a relevância do acesso à vacina contra a Zona 

em Portugal. 
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7. GRUPOS DE ESTUDO 

Os Grupos de Estudo da SPEDM têm por objetivo promover e desenvolver o conhecimento e a 

investigação em áreas específicas da endocrinologia, diabetes e metabolismo. O investimento nos 

Grupos de Estudo e a criação de condições para que possam ter o maior sucesso são prioridades da atual 

direção da SPEDM. A direção da SPEDM manteve uma relação próxima com os grupos de estudos tendo 

promovido reuniões com os coordenadores de todos os grupos de estudos. 

Com o objetivo de reforçar a identidade institucional e conferir maior coerência e modernidade à 

imagem dos Grupos de Estudo, procedeu-se, em 2025, à uniformização e atualização dos logótipos de 

todos os grupos, dotando-os de uma identidade visual mais consistente, atual e alinhada com a dinâmica 

da Sociedade. 

De salientar, durante o ano de 2025, a criação do Grupo de Estudo de Endocrinologia Desportiva e do 

Exercício Físico tendo como Co-Coordenadores: João Nunes e Silva e Adriana Lages. Este grupo tem 

como missão principal explorar a interação dinâmica entre a saúde endócrina e a atividade física, 

visando o aprimoramento da saúde, do bem-estar e do desempenho. 

Apresentam-se de seguida os grupos de estudo da SPEDM e os respetivos coordenadores: 

Grupo de Estudo dos Tumores da Supra-Renal 

Coordenadora: Vera Fernandes 

Grupo de Estudo da Diabetes Mellitus 

Coordenadora: Sofia Teixeira 

Grupo de Estudo de Dislipidemias 

Coordenador: Carlos Bello 

Grupo de Estudo de Endocrinologia e Gravidez 

Coordenadora: Joana Vilaverde 

Grupo de Estudo da Osteoporose e Doenças Ósseas Metabólicas 

Coordenadora: Ana Paula Barbosa 

Grupo de Estudo da Tiroide 
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Coordenador: Tiago Silva 

Grupo de Estudo da Hipófise 

Coordenador: Luís Cardoso 

Grupo de Estudo dos Tumores Neuroendócrinos 

Coordenadora: Pedro Souteiro 

Grupo de Estudo de Laboratório em Endocrinologia 

Coordenadora: Deolinda Madureira 

Grupo de Estudo de Nutrição Médica 

Coordenadora: Rosa Príncipe 

Grupo de Estudo das Disfunções Endócrinas no Cancro 

Coordenadora: Joana Simões Pereira 

Grupo de Estudo das Lipodistrofias 

Coordenadora: Ana Paula Bogalho 

Grupo de Estudo de Medicina Transgénero 

Coordenadora: Lia Ferreira 

Grupo de Estudos da Endocrinologia do Envelhecimento e da Longevidade 

Coordenadores: Inês Sapinho e Francisco Sousa Santos 

Grupo de Estudo de Endocrinologia Desportiva e do Exercício Físico 

Coordenadores: João Nunes e Silva e Adriana Lages 
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8. FORMAÇÃO E INVESTIGAÇÃO 

8.1. Apoio à Formação 

8.1.1. Bolsas Concedidas para apresentação de trabalhos em congressos 

Foram concedidas em 2025, 22 Bolsas para apresentação de trabalhos aos seguintes sócios: 

1. Nuno Jesus     ATTD 2025 

2. Beatriz Silva     Congresso Europeu de Endocrinologia 

3. Patricia Brito     Congresso Europeu de Obesidade 

4. Sara Santos     Congresso Europeu de Endocrinologia 

5. Maria Luis Mazeda Pereira   Congresso Europeu de Endocrinologia 

6. Leonor pinto     Congresso Europeu de Endocrinologia 

7. Filipa Moreira     Congresso Europeu de Endocrinologia 

8. Ana Catarina Regala    Congresso Europeu de Endocrinologia 

9. Marta Almeida     Congresso Europeu de Endocrinologia 

10. Beatriz Pereira     Congresso Europeu de Endocrinologia 

11. Leandro Pereira     Congresso Europeu de Endocrinologia 

12. Joana Vinhais rodrigues    Congresso Europeu de Endocrinologia 

13. Leonor Silva Rodrigues     Congresso Europeu de Endocrinologia 

14. Margarida Oliveira     Congresso Europeu de Endocrinologia 

15. Catarina Isabel Fortunato Silva Oliveira Lopes Congresso Europeu de Endocrinologia 

16. Maria Helena ferreira    Congresso Europeu de Endocrinologia 

17. Marta Lopes      ENDO 2025 

18. Mariana Griné      Congresso Europeu de Endocrinologia 
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19. Francisca Leitão     Congresso Europeu de Endocrinologia 

20. Duarte Pignatelli    Congresso Europeu de Endocrinologia 

21. Sara donato     Congresso Espanhol de Endocrinologia 

22. Carlos Marques     EYES Meeting 

 

8.1.2. Bolsas Concedidas para Estágios no Estrangeiro 

Foram concedidas em 2025, 10 Bolsas de Estágio aos seguintes sócios: 

 

Maria Helena Queiroz Machado Urbano Ferreira 

Local do Estágio: Hospital Queen Elizabeth, Birmingham  

Período de estágio: 31/03/2025 a 30/05/2025 

 

Sara Gil dos Santos   

Local do Estágio: Hospital de Santa Creu i Sant Pau, em Barcelona, Espanha  

Período de estágio: 2/05/2025 a 31/07/2025 

 

Andreia Fernandes  

Local do Estágio: Serviço de Endocrinologia do Hospital de la Santa Creu i Sant Pau, Barcelona, 
Espanha 

Período de estágio: 01/06/2025 a 31/07/2025 

 

Inês Meira  

Local do Estágio: Hospital de Santa Creu i Sant Pau, Barcelona   

Período de estágio: 1/09/2025 a 31/10/ 2025 

 

João Menino  
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Local do Estágio: Hospital Universitário Ramón y Cajal, Madrid  

Período de estágio: 1 de outubro a 31 de dezembro de 2025 

 

João Dinis Martins   

Local do Estágio: University Medical Center Rotterdam  

Período de estágio: 1 de Setembro a  31 de Outubro de 2025 

 

Ana Rita Ferreira Leite  

Local do Estágio: Hôpital Européen Georges-Pompidou, Paris, França  

Período de estágio: 1/10/2025 a 31/12/2025 

 

Beatriz Tavares da Silva  

Local do Estágio: Instituto Estadual do Cérebro Paulo Niemeyer, Rio de Janeiro   

Período de estágio: 1 de outubro a 30 de novembro de 2025 

 

João Bernardo Costa  

Local de Estágio: Instituto Estadual do Cérebro Paulo Niemeyer, Rio de Janeiro, Brasil 

Período de estágio: 1/01/2026 a 28/02/2026 

 

Francisca leitão 

Local de Estágio: Instituto Estadual do Cérebro Paulo Niemeyer, Rio de Janeiro, Brasil 

Período de estágio: 1/10/2025 a 30/10/2025 
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8.2. Apoio à Investigação  

8.2.1 Bolsa SPEDM para Projetos de Investigação – 2023 

“Decode metastatic thyroid cancer” 

Autores: Paula Soares, Miguel Melo, Arnaud da Cruz Paula, Tito Teles Jesus, João Vinagre, Antónia 

Póvoa, Valdemar Máximo 

Filiação: Cancer Signalling & Metabolism Research Group,i3S/Ipatimup 

8.2.2. Bolsa Prof. Edward Limbert SPEDM/ Merck Em Patologia Da Tiroide – 2024 

"The DGCR8 in thyroid repertoire: Functional consequences of DGCR8 E518K mutation"  

Autores: João Vinagre1, Luís Miguel Cardoso2; Lia Rodrigues1, Arnaud Da Cruz Paula1, Paula Soares1,3 
 
Filiação: 1. Cancer Signalling and Metabolism group of the Institute for Research and Innovation in 
Health of the University of Porto (i3S); 2. Coimbra; Hospital and Universitary Centre; 3. FMUP 
 
 

8.2.3. BOLSA “SPEDM/HRA Pharma” – 2024  

“Role of Clinical and Molecular Factors in Cushing's Disease Aggressiveness - CUSH-PREDICT Study” 

Autores: Luis Miguel Cardoso; Marta Araújo-Castro; Gabriela Araújo Silva; João Vinagre; Daniela 

Guelho; Leonor Gomes; Paula Soares   

Filiação: Professor Marta Araújo-Castro (Hospital Universitario Ramón y Cajal, Madrid); Dr Gabriela 

Araújo Silva (i3S - Institute for Research and Innovation in Health of the University of Porto, Porto); 

Professor João Vinagre (Institute for Research and Innovation in Health of the University of Porto, 

Porto); Dr Daniela Guelho (Coimbra Local Health Unity and Faculty of Medicine of the University of 

Coimbra, Coimbra); Professor Leonor Gomes (Coimbra Local Health Unity and Faculty of Medicine of 

the University of Coimbra, Coimbra); Professor Paula Soares (i3S - Institute for Research and 

Innovation in Healthof the University of Porto and Faculty of Medicine of the University of 

Porto,Porto) 
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8.3. Registo Nacional de Doenças Endócrinas (REDE) 

O Registo Português de Doenças Endócrinas (REDE) tem como objetivos monitorizar doenças e 

condições endócrinas clinicamente relevantes e consolidar dados clínicos e epidemiológicos com 

vista ao desenvolvimento e implementação de estratégias que melhorem as condições de saúde dos 

doentes. Qualquer endocrinopatia é passível de ser incluída na REDE, mas a preferência deverá ser 

dada às condições clinicamente mais relevantes que justifiquem estudos de carácter multicêntrico. 

A plataforma de captura da informação REDCap é reconhecida como segura sendo já amplamente 

utilizada, nomeadamente nos hospitais do SNS.  

Em 2025, a SPEDM manteve e reforçou o seu compromisso com a dinamização do REDE, incentivando 

ativamente a criação, expansão e consolidação de registos nacionais dedicados a doenças endócrinas 

específicas, enquanto instrumentos essenciais para a investigação clínica e para a melhoria contínua 

da prática assistencial. 

 

8.4 Endoteca: a nova biblioteca digital da SPEDM 

A Endoteca é um projeto desenvolvido pela Direção da SPEDM (mandato 2024-2027) em parceria 

com a Dioscope, onde se vão disponibilizar conteúdos educativos e formativos em formato vídeo 

exclusivos para os sócios.  

A atual Direção da SPEDM acredita que o conhecimento e oportunidades formativas devem estar 

acessíveis a todos os seus sócios. Por isso, foi criada esta plataforma virtual com sessões gravadas 

dos vários eventos da SPEDM, que poderão ser visualizadas a todo o momento, permitindo a 

aprendizagem e a partilha de conhecimento de forma simples, rápida e personalizada. O principal 

objetivo é disseminar conhecimento endócrino e flexibilizar a aprendizagem num ambiente digital 

cuidado e intuitivo, bem como apoiar todos os endocrinologistas e internos em formação específica 

na aquisição de conhecimento e na evolução contínua. 

Na Endoteca vão ser colocadas sessões gravadas de diversos eventos e iniciativas da SPEDM e dos 

seus vários grupos, tais como sessões dos congressos anuais da SPEDM, webinares de vários grupos 

de estudo da SPEDM. Na Endoteca vão ser também depositadas as várias entrevistas em formato 

EndoTV gravadas durante os congressos anuais da SPEDM. Toda esta variedade de conteúdos e 

sessões multimédia vai ser disponibilizada de forma estruturada e de fácil navegação, e poderão ser 

visualizados on demand a partir de qualquer dispositivo. 

Os conteúdos da Endoteca serão constantemente atualizados em função dos eventos irão 

decorrendo ao longo do tempo. A manutenção atenta e permanente da Direção da SPEDM, com o 
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apoio da Dioscope, permitirá que a Endoteca mantenha conteúdos atuais e relevantes para a prática 

clínica e para o conhecimento em Endocrinologia. Será garantida uma curadoria temática por área 

de estudo, contemporânea e atual, e uma plataforma sempre funcional e atualizada. Os vídeos 

antigos ou desatualizados serão substituídos por novos conteúdos sempre que possível. 

Importa referir que a Endoteca foi desenvolvida em parceria com a Dioscope, após a assinatura de 

um acordo de colaboração com a Dioscope. A utilização da plataforma de formação online da 

Dioscope, bem como o respetivo e necessário apoio técnico, não teve nem terá custos financeiros 

para a SPEDM, e todo o conteúdo da SPEDM depositado nessa plataforma é propriedade única e 

exclusiva da SPEDM.  

A Endoteca estará disponível a partir de 1 de abril de 2026 e estará acessível de forma gratuita e 

permanente a todos os sócios da SPEDM. 

 

9. COMUNICAÇÂO 

9.1 Órgãos de Comunicação Social 

Em 2025, a SPEDM reforçou a sua presença da Comunicação Social tradicional, estando na primeira 

linha do esclarecimento à população geral sobre os assuntos relacionados com a endocrinologia, 

diabetes e metabolismo e reforçando também a notoriedade da especialidade junto da população 

geral. Sempre que possível, os coordenadores dos Grupos de Estudo e outros Sócios da SPEDM foram 

convidados a representar a Sociedade nos vários meios de comunicação (televisão, rádio, imprensa 

escrita e imprensa digital).  

Apresenta-se de seguida os contributos da SPEDM para órgãos de comunicação social durante o ano 

de 2025: 

DATA 
FORMA DE 

PARTICIPAÇÃO PROGRAMA TEMA REPRESENTAÇÃO SPEDM 

07/01 Entrevista  Radio 
renascença Iodo Professora Maria Pereira 

09/01 Entrevista  Reportagem SIC Reportagem Jornal das 13h Professora Paula Freitas 

09/01 Artigo Luso jornal A moda do corpo perfeito Professora Paula Freitas 

07/01 5 minutos RTP Bom Dia 
Portugal 

Hormona do stress e risco de 
obesidade Professora Paula Freitas 

23/01 Artigo Site simplyflow Equilíbrio hormonal Professora Paula Freitas 

3/03 2 minutos Jornal da tarde 
da RTP1 Obesidade Professora Paula Freitas 
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04/03  5 minutos Jornal da uma 
da SIC Obesidade Professora Paula Freitas 

04/03 Artigo Sapo24 Dia Mundial da Obesidade Professora Paula Freitas 

04/03 Entrevista Sapo24 Medicamentos para 
emagrecer Professora Paula Freitas 

08/03  15 minutos NOW 
informação Agonistas Recetor GLP-1 Dr. Jácome de Castro 

24/03 5 minutos Antena 1 Vacina da Zona Professor João Sérgio Neves 

01/04  5 minutos CNN Medicamentos para a 
obesidade Dr. Carlos Bello 

01/04  1 minuto SIC noticias  Medicamentos para a 
obesidade Dr. Jácome de Castro 

01/04  2 minuto SIC  Medicamentos para a 
obesidade Professora Paula Freitas 

02/04  5 minutos Jornal da noite 
SIC 

Medicamentos para a 
obesidade Professora Paula Freitas 

10/04 Artigo 5 
páginas Revista sábado Novos medicamentos para a 

obesidade Professora Paula Freitas 

10/04 Artigo 5 
páginas Revista sábado Novos medicamentos para a 

obesidade Professor João Sérgio Neves 

20/04 Entrevista Jornal viral Leggings com PFAs e as 
hormonas Professora Paula Freitas 

23/abr Artigo Correio da 
manhã Dia das hormonas Professora Paula Freitas 

24/abr Artigo Site TVI Dia das hormonas Professora Paula Freitas 

07/05 5 minutos RTP Bom Dia 
Portugal O que é o cortisol Dr. Daniel Macedo 

  Artigo Jornal viral Diabetes Dr. Nelson Cunha 

23/05 50 minutos Consultório 
porto canal Tiroide Professora Paula Freitas 

28/05 5 minutos RTP bom dia 
Portugal 

Dia mundial da saúde da 
mulher Dra. Adriana Lages 

29/05 Reportagem 9 
páginas 

Capa revista 
sábado 

Medicamentos para 
emagrecer 

Professora Paula Freitas e 
Professor João Sérgio Neves 

01/06 Artigo Jornal viral Brócolos e diabetes Dr. Nelson Cunha 

02/06 5 minutos RTP bom dia 
Portugal Iodo nas gravidas Professor Miguel Melo 

03/06 Entrevista  jornal viral Relações e hormonas das 
mulheres Dra. Selma Souto 

05/06 5 minutos  RTP bom dia 
Portugal 

Doenças endócrinas e 
exercício Dr. João Nunes e Silva 

10/06 Entrevista Jornal Público  Agonistas Recetor GLP-1 e a 
gravidez indesejada Professora Paula Freitas 

12/06 5 minutos RTP bom dia 
Portugal Dislipidemia Dr. Carlos Bello 

27/06 Artigo Sapo saúde Vitamina D Professora Paula Freitas 

30/06 5 minutos RTP Bom Dia 
Portugal Hipertiroidismo em idosos Dra. Ana Palha 

04/07 50 minutos Consultório 
Porto Canal Diabetes e insulina Professora Paula Freitas 



 

40 
	

07/07 Artigo sapo saúde  Vitamina D Professora Paula Freitas 

22/07 50 minutos Consultório 
porto canal Barbie com diabetes Professor João Sérgio Neve 

11/08 5 minutos RTP Bom dia 
Portugal Rastreio diabetes mellitus Professor João Sérgio Neves 

16/09 10 minutos SIC - médico da 
casa Diabetes Dr. João Nunes e Silva 

19/10 Artigo Site JN Menopausa e osteoporose Dra. Selma Souto 

22/10 Entrevista RTP Praça da 
alegria 

Campanha "A verdade sobre o 
peso" Dra. Adriana Lages 

22/10 Programa 
Especial 

Consultório 
Porto Canal 

Programa Especial Dedicado 
às Doenças da Hipófise 

Dr. Luís Miguel Cardoso, Dra. 
Olinda Marques, Dra. Cláudia 

Amaral, Dr. Josué Pereira 

10/11 30 minutos Ordem do dia - 
Porto Canal Obesidade Professor João Sérgio Neves 

14/11 10 minutos RTP Praça da 
alegria Dia Mundial da Diabetes Professora Paula Freitas 

18/11 5 minutos RTP Bom dia 
Portugal 

Cientistas descobrem como 
cicatrizar feridas Dr. Daniel Macedo 

20/11 5 minutos Telejornal da 
SIC Agonistas Recetor GLP-1 Professora Paula Freitas 

03/12 Entrevista  Jornal expresso Agonistas Recetor GLP-1 Professora Paula Freitas 

03/12 Entrevista  Jornal correio 
da manhã Agonistas Recetor GLP-1 Professora Paula Freitas 

11/12 Entrevista  Jornal correio 
da manhã Agonistas Recetor GLP-1 Professora Paula Freitas 

19/12 45 minutos  Consultório 
porto canal 

Medicamentos para a 
obesidade Professora Paula Freitas 

19/12 Reportagem Sábado Agonistas Recetor GLP-1 e 
álcool Professora Paula Freitas 

10/11 30 minutos Ordem do dia - 
porto canal Obesidade Professor João Sérgio Neves 

14/11 10 minutos RTP Praça da 
alegria Dia Mundial da Diabetes Professora Paula Freitas 

18/11 5 minutos RTP Bom Dia 
Portugal 

Cientistas descobrem como 
cicatrizar feridas Dr. Daniel Macedo 

20/11 5 minutos Telejornal da 
SIC Agonistas Recetor GLP-1 Professora Paula Freitas 

03/12 Entrevista  Jornal expresso Agonistas Recetor GLP-1 Professora Paula Freitas 

03/12 Entrevista  Jornal correio 
da manhã Agonistas Recetor GLP-1 Professora Paula Freitas 

11/12 Entrevista  Jornal correio 
da manhã Agonistas Recetor GLP-1 Professora Paula Freitas 

19/12 45 minutos  Consultório 
porto canal 

Medicamentos para a 
obesidade Professora Paula Freitas 

19/12 Reportagem Sábado Agonistas Recetor GLP-1 e 
álcool Professora Paula Freitas 
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9.2 REDES SOCIAIS  

A SPEDM manteve como prioritário em 2025 manter uma presença ativa e consistente nos canais 

digitais, com o objetivo de promover uma comunicação regular, próxima e relevante com os seus 

associados e com a população em geral. 

Ao longo do ano de 2025, a SPEDM reforçou a sua presença digital através da divulgação contínua de 

conteúdos informativos, institucionais e de sensibilização em saúde, refletindo-se num crescimento 

sustentado dos principais indicadores de desempenho nas diferentes plataformas digitais. 

No Facebook, a página da SPEDM contava, no final de 2025, com cerca de 5,8 mil seguidores, tendo 

registado aproximadamente 189 mil impressões ao longo do ano. Os conteúdos publicados geraram 

cerca de 4,3 mil interações, evidenciando um envolvimento consistente por parte da comunidade. 

Foram ainda contabilizadas 15,8 mil visualizações de vídeo, confirmando o interesse do público pelos 

conteúdos audiovisuais divulgados. 

De forma global, os conteúdos com maior alcance estiveram associados a temas de sensibilização em 

saúde, bem como a iniciativas científicas e institucionais da Sociedade. Apresenta-se de seguida os 

conteúdos com maior impacto em 2025 

Top 10 | FB 
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No Instagram, a SPEDM registava, no final de 2025, cerca de 2,2 mil seguidores, tendo alcançado 

aproximadamente 205 mil impressões ao longo do ano. Os conteúdos publicados geraram cerca de 

3,6 mil interações, confirmando a eficácia desta plataforma na divulgação de conteúdos visuais 

associados à sensibilização em saúde e à comunicação institucional. Em 2025, o Instagram foi a 

plataforma que apresentou o crescimento mais expressivo, reforçando o seu papel na estratégia 

digital da SPEDM. 

Top 10 | Instagram 

 

 

No LinkedIn, a SPEDM manteve e reforçou a sua presença institucional junto de públicos profissionais 

e científicos. No final de 2025, a página contava com cerca de 2,4 mil seguidores, tendo sido 

registados 389 novos seguidores ao longo do ano. Os conteúdos publicados alcançaram mais de 108 

mil impressões, refletindo um crescimento sustentado da visibilidade da Sociedade nesta 

plataforma, que assume um papel estratégico na comunicação dirigida a profissionais de saúde. 

A SPEDM mantém igualmente presença na plataforma X, ainda que de forma residual. Em 2025, a 

conta registava 78 seguidores, refletindo a menor relevância desta rede para os objetivos de 

comunicação da Sociedade. 
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Os resultados de desempenho digital referentes a 2025 demonstram o impacto positivo da estratégia 

de comunicação digital da SPEDM. Importa salientar que estes resultados foram alcançados 

exclusivamente através de conteúdos orgânicos, ou seja, sem recurso a campanhas pagas, o que 

reforça a relevância, a credibilidade e o interesse dos conteúdos divulgados. 

Neste enquadramento, os dados evidenciam o potencial da comunicação digital da SPEDM enquanto 

ferramenta de proximidade e de disseminação de informação em saúde, confirmando que uma 

presença consistente e estratégica permite alcançar níveis significativos de visibilidade e 

envolvimento junto dos diferentes públicos. 

No seu conjunto, os resultados confirmam o compromisso da Direção em manter uma comunicação 

ativa, transparente e próxima, consolidando o papel da SPEDM enquanto entidade de referência na 

área da Endocrinologia, Diabetes e Metabolismo. 

 

10. PROGRAMA DE PARCEIROS CORPORATIVOS 

Com o objetivo de otimizar relações, já solidificadas pelo tempo e pela história comum, a SPEDM 

desenvolveu um Programa para Parceiros Corporativos. As parcerias corporativas constituem um 

suporte fundamental para o desenvolvimento dos objetivos da SPEDM e permitem a materialização 

plena das suas diferentes atividades, para benefício dos seus associados e da Endocrinologia, em 

geral. Para os Parceiros da SPEDM, o Programa para Parceiros Corporativos representa uma 

oportunidade única para estabelecer vias de comunicação com os endocrinologistas portugueses, 

bem como, em conjunto com a SPEDM, desenvolver atividades e serviços, com o objetivo de 

melhorar a qualidade da educação em endocrinologia e a promoção dos cuidados de saúde de 

excelência, potenciando as dimensões externas da responsabilidade social corporativa e empresarial, 

cada vez mais relevantes no mundo atual. O Programa para Parceiros Corporativos permitirá o 

desenvolvimento de sinergias diversas. 

Durante o ano 2025, o Programa para Parceiros Corporativos da SPEDM teve os seguintes parceiros: 

ABBOTT   PLATINA 

NOVO NORDISK   PLATINA 

   LILLY     PLATINA 
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   SANOFI    PLATINA 

ASCENDIS   PLATINA 

MENARINI FARMA  OURO 

ROCHE DIAGNÓSTICOS    OURO 

GLAXO, SMITH, KLINE  PRATA 

 MERCK    BRONZE 

 

11. INICIATIVAS CULTURAIS 

A SPEDM manteve iniciativas de índole cultural ao longo do ano de 2025 no contexto da sua atividade 

de promotora do conhecimento e desenvolvimento da área de Endocrinologia. Entre a atividade 

realizada, destaca-se a seguinte atividade cultural: 

1. Realização da Exposição ENDOCRIN’ARTE no congresso da SPEDM de 2025. 

2. Inclusão do tema “#3 EndOut – O livro da minha vida – Sandra Paiva” na edição Janeiro 2025 

da Newsletter da SPEDM. 

3. Inclusão do tema “#4 EndOut – Redescobrir Bergman – Jorge Portugal” na edição Abril 2025 
da Newsletter da SPEDM. 

4. Inclusão do tema “#5 EndOut – Da Endocrinologia para a cozinha – Nelson Cunha” na 
edição Julho 2025 da Newsletter da SPEDM. 

5. Inclusão do tema “#6 EndOut – Bike 2025 – João Sequeira Duarte” na edição Outubro 2025 
da Newsletter da SPEDM. 

6. Preparação das atividades ENDOCRIN’ARTE (Teatro, Vídeo e Coro) a decorrer no congresso 
da SPEDM de 2026. 

 

12. OUTRAS INICIATIVAS 

12.1.  Relações com Associações de Doentes  

A direção da SPEDM manteve o contacto e as relações da Sociedade com as várias Associações de 

Doentes. Neste sentido faz-se representar nos eventos organizados pelas mesmas (ADTI e FPAD) e 
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estabeleceu contacto com as 3 principais Associações de Doentes ligadas à Endocrinologia (ADEXO, 

FPAD, ADTI) endereçando um convite para estarem presentes na Reunião Anual da SPEDM em 2026. 

 

12.2. Estatuto de Utilidade Pública 

A SPEDM obteve o Estatuto de Utilidade Pública em fevereiro de 2024, um passo fundamental para 

reconhecer e valorizar o importante papel social da nossa Sociedade, reforçando simultaneamente a 

sua missão de promoção do conhecimento e da investigação nas diversas áreas da Endocrinologia. 

Este estatuto permite, nomeadamente, a isenção do pagamento do Imposto sobre o Rendimento das 

Pessoas Coletivas (IRC) e possibilita a obtenção de financiamento através do mecenato. 

Durante o ano de 2025, a Direção da SPEDM desenvolveu as diligências necessárias para a integração 

da Sociedade na listagem oficial de entidades beneficiárias da consignação de IRS e IVA. Este processo 

encontra-se atualmente em curso, esperando-se que possa obter a aprovação final durante o ano de 

2026. 

 

12.2. Campanha "Elas (as hormonas) mexem comigo!"  

No âmbito da estratégia de comunicação e promoção da literacia em saúde, a SPEDM promoveu, 

durante 2025, a campanha de sensibilização “Elas (as hormonas) mexem comigo!”. Esta iniciativa 

teve como objetivo reforçar a consciencialização do público para a importância das hormonas na 

saúde e no bem-estar, contribuindo para uma melhor compreensão do impacto das doenças 

endócrinas, para a valorização do diagnóstico atempado e para a adoção de comportamentos 

preventivos. 

A campanha foi desenvolvida com um foco principal nas redes sociais, através da divulgação regular 

de conteúdos informativos dirigidos ao público em geral, privilegiando uma comunicação clara, 

acessível e cientificamente rigorosa, tendo incluído 3 linhas centrais de comunicação: 1) Informação 

sobre hormonas e doenças endócrinas; 2) Campanha focada no hipotiroidismo; 3) Campanha focada 

na obesidade. A iniciativa contou com o apoio da Lilly e Merck. 
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12.3. Projeto DECANOS 

O projeto DECANOS tem como missão dar visibilidade a figuras de referência da Endocrinologia em 

Portugal e, simultaneamente, preservar a memória coletiva da especialidade. Numa área em 

constante transformação — científica, clínica e humana — a transmissão de saberes, a valorização 

de percursos e o respeito por quem abriu caminho são fundamentais para compreender o presente 

e construir o futuro. Este projeto teve o apoio da Boehringer Ingelheim. 

O projeto DECANOS procura refletir não apenas o percurso académico e profissional, mas também 

experiências, escolhas, desafios e momentos marcantes que ajudaram a moldar a Endocrinologia 

nacional. Estas conversas assumem ainda uma dimensão humana e inspiradora: porque nem só de 

ciência se faz o médico, o projeto abre espaço para memórias de vida, interesses pessoais e traços 

que revelam a pessoa por detrás do currículo — frequentemente os elementos que mais inspiram as 

novas gerações. 

No ano de 2025, no âmbito do projeto DECANOS, foram realizadas entrevistas à Professora Isabel do 

Carmo e ao Francisco Carrilho. Encontra-se já agendada para 2026 a realização da entrevista à 

Professora Manuela Carvalheiro. 

 

12.4. Projeto Together4Health: Prevenção, Diagnóstico e Tratamento da Diabetes tipo 1 e 2 em 

Moçambique 

Em 2025, a SPEDM associou-se ao projeto Together4Health – Prevenção, Diagnóstico e Tratamento 

da Diabetes tipo 1 e 2 em Moçambique, uma iniciativa da Health4Moz, desenvolvida no âmbito do 

Programa “Saúde nos Juntos” da Secretaria-Geral do Ministério da Saúde de Portugal, em parceria 

com a Sociedade Portuguesa de Endocrinologia, Diabetes e Metabolismo (SPEDM), a Ordem dos 

Médicos de Moçambique (OrMM), a Associação Médica de Moçambique (AMM) e o Ministério da 

Saúde de Moçambique (MISAU). 

Este projeto teve como objetivos principais a capacitação dos profissionais de saúde moçambicanos 

na prevenção, diagnóstico precoce e tratamento da diabetes mellitus tipo 1 e tipo 2, bem como a 

elaboração de um Protocolo Nacional de Abordagem da Diabetes em cuidados de saúde primários, 

adaptado à realidade local. 

A componente formativa incluiu: 
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• Formação teórica online, realizada entre 8 e 29 de setembro de 2025, composta por 7 

sessões, que contou com 691 inscritos e elevada participação ativa, tendo realizado pré-teste 

298 formandos e teste final 219 formandos, com melhoria significativa dos resultados 

globais. Em representação da SPEDM colaboraram nesta formação a Professora Paula 

Freitas, o Dr. Carlos Bello, a Dra. Ana Isabel Oliveira, a Dra. Selma Souto, o Dr. Nuno Vicente, 

o Professor João Sérgio Neves, a Dra. Adriana Lages e o Dr. André Carvalho.  

• Formação teórico-prática presencial, realizada entre 1 e 8 de outubro de 2025, nas cidades 

de Maputo, Nampula e Beira, envolvendo mais de 180 profissionais de saúde, com discussão 

de casos clínicos, treino prático em insulinoterapia, monitorização glicémica e abordagem do 

pé diabético. Em representação da SPEDM, a Professora Paula Freitas e o Dr. André Carvalho 

integraram a equipa que deu esta formação presencial. 

No âmbito do projeto, foi igualmente iniciada a elaboração do Protocolo de “Prevenção, Diagnóstico 

e Tratamento da Diabetes tipo 1 e 2 em Moçambique”, coordenado por uma equipa conjunta 

Health4Moz / SPEDM / OrMM / AMM / MISAU, com participação de peritos portugueses e 

moçambicanos. Este documento, dirigido sobretudo aos profissionais dos cuidados de saúde 

primários, será de acesso livre e constituirá uma ferramenta estruturante para a melhoria sustentada 

dos cuidados prestados às pessoas com diabetes em Moçambique, estando prevista a sua publicação 

em 2026. 

Como reconhecimento do mérito académico, foi ainda atribuída, com o apoio da SPEDM e da Novo 

Nordisk, uma bolsa para participação no Congresso Português de Endocrinologia 2026 às duas 

formandas melhor classificadas no teste final. 

A Direção da SPEDM considera que este projeto representa um exemplo emblemático da sua missão 

de cooperação internacional, responsabilidade social e promoção da capacitação médica, 

contribuindo de forma concreta para o fortalecimento dos sistemas de saúde e para a melhoria do 

cuidado às pessoas com diabetes em contextos de recursos limitados. 

 

 

A Direção 

23 de Janeiro de 2026 


