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RELATÓRIO DE ATIVIDADES DA SPEDM 2023 

 

Caro Associada/o da SPEDM 

A Direção da Sociedade Portuguesa de Endocrinologia, Diabetes e Metabolismo cumpre o dever 

estatutário de apresentar o relatório de atividades relativo ao ano de 2023. Será apresentado, 

discutido e votado na próxima Assembleia Geral da SPEDM a realizar no dia 3 de Fevereiro de 2024, 

pelas 18h durante o Congresso da SPEDM. 

 

1. INTRODUÇÃO 

Direção  

A atual Direção foi eleita, para o triénio 2021 / 2023 na Assembleia Geral de 28 de Janeiro de 2021, 

realizada durante a 72ª Reunião anual da SPEDM Congresso de Endocrinologia, em formato virtual 

sendo constituída pelos seguintes elementos: 

Direção 

● Presidente - João Jácome de Castro (HFAR-Lisboa) 

● Vice-Presidente - Jorge Dores (CHUP-Porto) 

● Vice-presidente - Duarte Pignatelli (CHSJ-Porto) 

● Secretária Geral - Mafalda Marcelino (HFAR-Lisboa) 

● Secretário Adjunto- Raquel Carvalho (HCUF-Lisboa) 

● Secretário Adjunto- João Sérgio Neves (CHSJ-Porto) 

● Tesoureiro - Luis Miguel Cardoso (CHUC-Coimbra) 

Assembleia Geral 

● Presidente- Rui César (HDES-Açores) 

● Primeiro Secretário- Margarida Ferreira (HCFunchal-Madeira) 

● Segundo Secretário- Henrique Vara Luiz (HGO-Almada) 

● Secretário Suplente- Raquel Martins (IPOCoimbra) 

Conselho Fiscal 



3 
 

● Presidente - Margarida Bastos (CHUC-Coimbra) 

● Vogal - Francisco do Rosário (H. Luz-Lisboa) 

● Vogal - Joana Santos (H. Braga) 

● Vogal - suplente Carlos Tavares Belo (CHLO-Lisboa) 

 

2. ASSOCIADOS 

2.1. Nº Sócios 

A sociedade possui atualmente 581 sócios dos quais 22 são sócios honorários: 

1. Alberto Galvão-Teles 

2. António Machado Saraiva 

3. Camilo Alves de Morais 

4. Carlos Augusto Carvalho Mendes de Vasconcelos 

5. Davide Maurício da Costa Carvalho 

6. Edward Stadlin Limbert 

7. Fernando Alberto Correia Malheiro Silva 

8. Francisco Manuel Ferreira Carrilho 

9. Francisco Silvestre Figueira Barros Abreu 

10. João Carlos Cabral Nunes Corrêa 

11. José Pedro de Lima Reis 

12. Luis Adriano das Neves Gonçalves Sobrinho 

13. Luis Manuel Ramos Gardete Correia 

14. Manuel Alberto Coimbra Sobrinho Simões 

15. Manuel Martins Almeida Ruas 

16. Manuela Rebelo Carvalheiro 

17. Maria de Fátima de Oliveira e Silva Borges 

18. Maria Helena Cardoso Pereira da Silva 

19. Maria Liliana Guerreiro 

20. Rui Carlos Correia Dias César 

21. Serafim Pereira Rosas 

22. Thomaz Rodrigues Porto da Cruz 
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2.2 Perfil dos sócios/ Especialidades:  

Caracterização Sócios 

Especialistas (Endo) 322 

Internos (Endo) 93 

Cirurgia 33 

Análises Clinicas 2 

Biologia  13 

Bioquimica 13 

Biotecnologia 2 

Ciencias Básicas 2 

Enfermagem 9 

Farmácia 3 

Fisioterapia 1 

Gastroenterologia 1 

Genética 3 

Ginecologia 2 

Investigação Clínica 2 

Neurocirurgia 7 

MGF 5 

MI 3 

Medicina Veterinária 2 

Medicina Nuclear 10 

Neuroradiologia 2 

Nutrição 25 

Patologia 7 

Pediatria 6 

Podologia 1 

Psicologia 4 

Química 2 

Radiologia 1 

Saúde Ambiental 1 

Saúde Pública 2 

 
579 
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NA 2 

TOTAL 581 

 

 

2.2.1 Medidas Corretivas: Plataforma de Sócios  

A SPEDM continua a desenvolver esforços para atualizar os dados dos sócios, principalmente no que 

se refere ao tipo de sócio e contactos. 

Com a utilização do novo site a partir de 2023 e da plataforma de sócios, espera-se que esta informação 

passe a ser atualizada automaticamente. 

É fundamental para uma comunicação mais rápida e eficaz com os sócios, uma base de dados o mais 

completa e atualizada possível, nomeadamente com os endereços eletrónicos dos associados. 

2.3. Movimentos de sócios: 

Foram admitidos 40 novos sócios em 2023: 13 internos de endocrinologia, 6 cirurgiões, 3 especialistas 

em medicina nuclear, 2 especialistas em Endocrinologia, 2 pediatras, 2 enfermeiros, 3 biólogos, 1 

especialista em Medicina Geral e Familiar, 1 especialista em medicina Interna. 1 mutricionista, 1 

psicólogo, 1 psiquiatra, 1 radiologista, 1 fisioterapeuta, 1 especialista em Medicina Veterinária, 1 

especialista em análises químicas. 

 

Em 2023, 5 sócios completaram 25 anos de associado: Ana Paula Marques Font Macieira, Cláudia 

Raquel de Oliveira Freitas, João Capela Costa, Maria Margarida Conceição Vinhas Almeida, Maria 

Ramires da Silva  Lopes Pereira, Susana Isabel Sá Guerra Prazeres, Teresa Berta Oliveira de Aguiar 

Monteiro Sabino, Maria Isabel Leocádio Soares Ribeiro 

 

Pediram demissão 2 associados. 

Faleceram dois associados: Maria Helena Ramos e Liliana Guerreiro. 

Foram demitidos da sua condição de sócio, 15 associados por falta de pagamento de quotas (há 3 ou 

mais anos).  
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3. QUOTAS 

Encontravam-se no fim do ano de 2023 com quotas em atraso anteriores a 2023(inclusive), 90 sócios 

(15,54%). 

Encontravam-se no fim do ano de 2023 com quotas em atraso anteriores a 2023 (inclusive), 116 sócios 

(19,9%). 77 sócios devem 1 ano (ultima cota paga em 2022), 23 devem 2 anos, 4 devem 3 anos e 12 

devem mais do que 3 anos 

Há ainda alguns sócios que têm a quota desatualizada. Esta situação acontece porque têm ativa uma 

transferência bancária automática cujo valor não foi atualizado, estando apenas a pagar parcialmente 

a quota. Pede-se a estes sócios que anulem e atualizem a transferência automática através do Débito 

Direto. 

63 Sócios pagam as quotas através do Débito Direto. 

Há ainda alguns sócios que têm a quota desatualizada. Esta situação acontece porque têm ativa uma 

transferência bancária automática cujo valor não foi atualizado, estando apenas a pagar parcialmente 

a quota. Pede-se a estes sócios que anulem e atualizem a transferência automática através do Débito 

Direto. 

Existem 68 Sócios que pagam as quotas através do Débito Direto, modo de pagamento que a SPEDM 

considera preferencial. 

Está disponível no novo site da SPEDM uma área reservada onde pode fazer o pagamento automático 

da quota com acesso imediato ao recibo. 

Estão disponíveis como modos de pagamento a transferência bancária, o débito directo, mbway e com 

referência Multibanco 

 

4. ATIVIDADES NACIONAIS 

4.1. Reuniões da Direção  

No decurso de 2023 realizaram-se 18 reuniões da direção da SPEDM nos locais e datas abaixo 

mencionados: 

 3 de Janeiro de 2023 reuniu a Direção da SPEDM em videoconferência; 
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 17 de Janeiro de 2023 reuniu a Direção da SPEDM em videoconferência; 

 27 de Janeiro de 2023 reuniu a Direção da SPEDM em videoconferência; 

 15 de fevereiro de 2023 reuniu a Direção da SPEDM em videoconferência; 

 8 de março de 2023 reuniu a Direção da SPEDM em videoconferência; 

 21 de março de 2023 reuniu a Direção da SPEDM em videoconferência; 

 11 de abril de 2023 reuniu a Direção da SPEDM em videoconferência;; 

 19 de abril de 2022 reuniu a Direção da SPEDM em videoconferência; 

 e 6 de maio de 2023 reuniu a Direção da SPEDM no Hotel Monte Real em Leiria; 

 22 de maio de 2023 reuniu a Direção da SPEDM em videoconferência; 

 de junho de 2023 reuniu a Direção da SPEDM em videoconferência; 

 16 de junho de 2023 reuniu a Direção da SPEDM na sede da SPEDM; 

 27 de junho de 2023 reuniu a Direção da SPEDM em videoconferência; 

 18 de julho de 2023 reuniu a Direção da SPEDM em videoconferência; 

 1 de Agosto de 2023 reuniu a Direção da SPEDM em videoconferência; 

 12 de setembro de 2023 reuniu a Direção da SPEDM em videoconferência; 

 26 de setembro de 2023 reuniu a Direção da SPEDM em videoconferência; 

 17 de outubro de 2023 reuniu a Direção da SPEDM em videoconferência; 

 de novembro de 2023 reuniu a Direção da SPEDM em videoconferência;; 

 18 e 19 de de novembro de 2023 reuniu a Direção da SPEDM no Hotel Quinta das Lágrimas 

em Coimbra; 

 27 de Novembro de 2023 reuniu a Direção da SPEDM em videoconferência; 



8 
 

 19 de dezembro de 2023 reuniu a Direção da SPEDM em videoconferência; 

 

4.2. Reunião Anual da Sociedade Portuguesa de Endocrinologia, Diabetes e Metabolismo  

4.2.1. Congresso Português de Endocrinologia 2023, 74ª Reunião Anual da SPEDM, 2 a 5 de Fevereiro 

de 2023 

Em 2023 o congresso da Sociedade Portuguesa de Endocrinologia, Diabetes e Metabolismo teve lugar 

no Centro de Congressos do Algarve em Vilamoura entre 2 e 5 de Fevereiro de 2023. 

Foram recebidos 198 trabalhos originais, selecionados para apresentação sob forma de comunicação 

oral cinquenta e sete (57) e sob a forma de cartaz cento e cinquenta e três (141). Inscreveram-se no 

congresso 583 pessoas das quais 380 eram sócios. 

Na sessão de encerramento foram entregues prémios e diplomas aos melhores trabalhos.  

 

PRÉMIOS PARA TRABALHOS APRESENTADOS 

 

PRÉMIO DE INVESTIGAÇÃO CLÍNICA 

1º PRÉMIO 

PO127- RASTREIO DE DIABETES GESTACIONAL NO 1ºTRIMESTRE: IMPACTO DA GLICEMIA EM JEJUM 

NA SAÚDE MATERNO-FETAL 

Autores: Ana Luís Carreira & Sofia Lopes(1); Kristina Hundarova(1); Antonio Lobo(1); Maria Céu 

Almeida(1); Sandra Paiva(1); Luísa Ruas(1); Miguel Melo(1); Isabel Paiva(1) 

Filiação: (1) Centro Hospitalar e Universitário de Coimbra, EPE / Hospital Pediátrico de Coimbra  

 

MENÇÃO HONROSA 

PO130- GRAVIDEZ APÓS CIRURGIA BARIÁTRICA: EXPERIÊNCIA DE UM HOSPITAL TERCIÁRIO 
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Autores: Helena Urbano Ferreira(1); Madalena Von Hafe(1); Helena Dias(1); Gonçalo Freitas(1); Paula 

Freitas(1); Teresa Rodrigues(1); Sandra Belo(1); Davide Carvalho(1) 

Filiação: (1) Centro Hospitalar de S. João, EPE  

 

PRÉMIO DE INVESTIGAÇÃO BÁSICA 

1º PRÉMIO 

CO19- HIGH PD-L1 EXPRESSION PREDICTS NEED FOR MULTIPLE TREATMENT IN PITUITARY 

NEUROENDOCRINE TUMORS 

Autores: Mariana Lopes Pinto(1); Rita Joaquim(1); Tiago Oliveira(2); Dolores López-Presa(2); Claudia c. 

Faria(3); Márta Korbonits(4); Maria João Bugalho(5); Ana Luísa Silva(5); Pedro Marques(5) 

Filiação: (1) Endocrinology Department, Hospital de Santa Maria, Centro Hospitalar Universitário de 

Lisboa Norte (CHULN), Lisbon, Portugal (2) Pathology Department, Hospital de Santa Maria, Centro 

Hospitalar Universitário de Lisboa Norte (CHULN), Lisbon, Portugal (3) Neurosurgery Department, 

Hospital de Santa Maria, Centro Hospitalar Universitário de Lisboa Norte (CHULN), Lisbon, Portugal 

;Instituto de Medicina Molecular Joao Lobo Antunes, Faculdade de Medicina da Universidade de 

Lisboa, Lisboa, Portugal (4) Centre for Endocrinology, William Harvey Research Institute, Barts and the 

London School of Medicine and Dentistry, Queen Mary University of London, UK (5) Endocrinology 

Department, Hospital de Santa Maria, Centro Hospitalar Universitário de Lisboa Norte (CHULN), Lisbon, 

Portugal; Faculty of Medicine, Lisbon University, Lisbon, Portugal  

 

MENÇÕES HONROSAS 

 

CO32- SPRY4 COMO POTENCIAL MEDIADOR DO PAPEL ANTI-TUMORAL DOS MACRÓFAGOS NO 

CARCINOMA ANAPLÁSICO DA TIRÓIDE 

Autores: Ricardo Miguel Dos Santos Rodrigues(1); Ana Pinto(1); Marta Pojo(1); Diana Pacheco 

Sousa(1); Ana Sofia Carvalho(2); Hans C. Beck(3); Rune Matthiesen(2); Carolina Pires(1); Joana Simões-

Pereira(1); Valeriano Leite(1); Branca Maria Cavaco(1) 
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Filiação: (1) Instituto Português de Oncologia de Lisboa Francisco Gentil (2) Faculdade de Ciências 

Médicas da Universidade NOVA de Lisboa (3) Centre for Clinical Proteomics, Department of Clinical 

Biochemistry and Pharmacology, Odense University Hospital  

e 

PO106- AVALIAÇÃO DA EXPRESSÃO DE MOLÉCULAS ENVOLVIDAS NA INFEÇÃO POR SARS-COV-2 EM 

LESÕES DA TIREOIDE 

Autores: Sofia Macedo(1); Tereza Azevedo(1); Rui Batista(1); Paula Soares(1) 

Filiação: (1) i3S  

 

PRÉMIO DE CASUÍSTICA 

1º PRÉMIO 

CO37- MUTAÇÕES NO GENE AIP EM DOENTES PORTUGUESES JOVENS COM MACROADENOMAS 

HIPOFISÁRIOS ESPORÁDICOS  

Autores: Leonor M. Gaspar1, Catarina I. Gonçalves1, Catarina Saraiva2, Luísa Cortez3, Cláudia Amaral4, 

Ema Nobre5, Manuel C. Lemos1* 

Filiação: 

1 CICS-UBI, Health Sciences Research Centre, University of Beira Interior, Covilhã, Portugal 

2 Serviço de Endocrinologia, Hospital de Egas Moniz, Centro Hospitalar Lisboa Ocidental, Lisboa, 

Portugal 

3 Serviço de Endocrinologia, Hospital de Curry Cabral, Centro Hospitalar Universitário Lisboa Central, 

Lisboa, Portugal 

4 Serviço de Endocrinologia, Hospital de Santo António, Centro Hospitalar Universitário do Porto, 

Portugal 

5 Serviço de Endocrinologia, Diabetes e Metabolismo, Hospital de Santa Maria, Centro Hospitalar 

Universitário Lisboa Norte, Lisboa, Portugal 

MENÇÃO HONROSA 
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CO54-   COMPARISON OF LENVATINIB IN METASTATIC WELL AND POORLY DIFFERENCIATED THYROID 

CARCINOMA  

Catarina Regala(1); Tiago Nunes da Silva(1); João Roque(2); Inês Damásio(1); Valeriano Leite(1) 

(1) IPO Lisboa (2) Centro Hospitalar de Lisboa Norte, EPE / Hospital de Santa Maria  

 

PRÉMIO DE CASO CLÍNICO 

1º PRÉMIO 

CO38- DOENÇA CARCINÓIDE CARDÍACA COMO MANIFESTAÇÃO INICIAL DE TUMOR 

NEUROENDÓCRINO DO OVÁRIO” 

Autores: Andreia Martins Fernandes(1); Ana Rita Elvas(1); Raquel G. Martins(1); Catarina Neves(1); 

Paulo Aldinhas(1); Rita Sousa(1); Pires Geraldo(2); Joana Couto(1); Jacinta Santos(1); Teresa 

Martins(1); Fernando Rodrigues(1) 

Filiação: (1) IPO Coimbra (2) Centro Hospitalar do Baixo Vouga / Hospital Infante D. Pedro, EPE  

 

MENÇÃO HONROSA 

CO51- REDIFFERENTIATION OF RADIODINE-REFRACTORY THYROID CANCER: A CASE SERIES 

Francisca Marques Puga(1); Livia Lamartina(2) 

(1) Centro Hospitalar do Porto, EPE / Hospital Geral de Santo António (2) Gustave Roussy, Endocrine 

Oncology Unit, Villejuif, France  

 

4.2.2. Congresso Português de Endocrinologia 2024, 75ª Reunião Anual da SPEDM, 1 a 4 de Fevereiro 

de 2023 

Em 2024 o congresso da Sociedade Portuguesa de Endocrinologia, Diabetes e Metabolismo irá realizar-

se de 1 a 4 de Fevereiro de 2024 no Centro de Congressos do Algarve em Vilamoura. 

Foram recebidos 199 trabalhos originais, tendo sido selecionados para apresentação sob forma de 

comunicação oral 80 e sob a forma de cartaz para discussão 119. 
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Estão inscritos até ao momento da elaboração deste relatório 406 participantes. 

 

4.3. Patrocínio de reuniões científicas e cursos 

1. XXVIII Curso Pós-Graduado de Endocrinologia, Diabetes e Metabolismo, dias 2 a 4 de Março de 

2023, Centro de Congressos do Hotel Porto Palácio; 

2. Reunião Porto Thyroid Meeting, dia 13 de Maio de 2023, Fundação Dr. Cupertino de Miranda; 

3. Curso “SCIENCE COMMUNICATION: PEER REVIEW “, dia 23 de Maio de 2023; 

4. 14as Jornadas de Endocrinologia Hospital das Forças Armadas, dias 31 de Maio a 1 de Junho de 

2023, Forte de S. Julião da Barra,  

5. Academia Médica 2023”, dias 1 e 2 de junho de 2023, no Parque de Exposições de Aveiro; 

6. 14ªs Jornadas Práticas de Diabetologia e Obesidade em MGF da Zona Norte, dias 6 e 7 de Junho 

de 2023, em Gaia, no Hotel Holiday Inn Porto Gaia; 

7. 4as Jornadas de Doenças Ósseas Raras, que terão lugar em Coimbra, dias 29 e 30 de Junho de 

2023; 

8. evento “CUF Endocrine Crosstalks” dias 29 a 30 de setembro de 2023; 

9. 2ª Edição Curso Tumores hereditários da Liga Portuguesa Contra o Cancro, Outubro 2023; 

10. 3ª Jornadas de Endocrinologia e Diabetes de Braga e 2º Reunião Monotemática do Serviço de 

Endocrinologia do Hospital de Braga, dias 13 e 14 outubro 2023, International Iberian Technology 

Laboratory; 

11. IX Jornadas de Endocrinologia e Diabetes CHULC, dias 16 e 17 de Outubro de 2023, Hotel VIP 

Executive Entrecampos; 

12. XVI Jornadas de Diabetes da Madeira e 1º Simpósio de Endocrinologia Pediátrica e Conferência 

sobre Tiróide, dias 19 e 20 de Outubro de 2023, Hotel Vidamar, Funchal; 

13.  “XIII Curso Monotemático Hipertensão Endócrina e Risco Cardiovascular”, dias 26 e 27 de 

Outubro, Casa do Médico, Porto; 

14. 2º Congresso Portugues de Radiologia de Intervenção, dias 20 e 21 de Outubro 2023, Monte Real;  
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15. “Webinar – Abordagem multidisciplinar do carcinoma da tiroide”, dia 26 de Outubro de 2023; 

16.  12º Congresso ALGEDM, dias 03 e 04 de novembro de 2023 Hotel Crowne Plaza Porto; 

17. V Congresso Internacional de Cirurgia Bariátrica e Metabólica, dias 9 e 10 de Novembro de 2023, 

Auditório do Alto dos Moinhos, Lisboa;  

18. 27as Jornadas de Endocrinologia e Diabetes de Coimbra, dia 10 de Novembro de 2023; 

19. III Jornadas de Endocrinologia/Fórum da Diabetes, dia 14 de Novembro de 2023, Auditório HPA 

CHTS, Penafiel; 

20. Congresso da Sociedade Portuguesa de Endocrinologia e Diabetologia Pediátrica 2023, dias 16 e 

17 de Novembro de 2023, Évora; 

21. Curso “A Diabetes mostra o caminho - O que nos tem ensinado acerca de outras patologias”, dia 

18 de Novembro de 2023, Hospital da Luz Lisboa; 

22. IX Jornadas de Diabetes Entre Douro e Vouga, dias 23 e 24 de Novembro na Biblioteca Municipal 

de Santa Maria da Feira; 

23. 4º Curso Clínico de Osteoporose, dias 11 e 25 de Novembro de 2023, Lisboa e Porto; 

24. 17.º Congresso da Sociedade Portuguesa de Ciências da Nutrição e Alimentação e 9º Congresso 

Low Cost de Nutrição, dias 24 e 25 de novembro de 2023. Hospital das Forças Armadas, Polo do 

Porto; 

25. 13as Jornadas Prátcas de Diabetologia e Obesidade em MGF da Zona Sul, dias 29 de fevereiro e 1 

e 2 de Março de 2024, Peniche, no Hotel MH Atlântico. 

26. 5ª Edição do Curso Prescrição De Exercício Físico - Fundamentos e Aplicações, organizado pela 

clínica Espregueira; 

 

4.4. Patrocínios e Participação noutras iniciativas 

app Medical Portfolio. iniciativa que visa combater o gap entre a publicação de evidência científica 

e a sua implementação na prática clínica;  
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4.5. Representações da SPEDM em eventos nacionais 

4.5.1. Reuniões científicas 

1. O Prof. Duarte Pignatelli representou a SPEDM na Sessão de Abertura e Homenagem ao Prof. 

Doutor Davide Carvalho que teve lugar durante o XXVIII Curso Pós-Graduado de Endocrinologia, 

Diabetes e Metabolismo, dias 2 a 4 de Março de 2023, Centro de Congressos do Hotel Porto 

Palácio; 

2. O Dr. João Jácome de Castro representou a SPEDM nas 14as Jornadas de Endocrinologia Hospital 

das Forças Armadas, dias 31 de Maio a 1 de Junho de 2023, Forte de S. Julião da Barra; 

3. A Dra. Mafalda Marcelino representou a SPEDM na Sessão de Abertura das XVI Jornadas de 

Diabetes da Madeira e 1º Simpósio de Endocrinologia Pediátrica e Conferência sobre Tiróide, 

dias 19 e 20 de Outubro de 2023, Hotel Vidamar, Funchal; 

4.  O Dr. Jorge Dores representou a SPEDM na Sessão de Abertura do “XIII Curso Monotemático 

Hipertensão Endócrina e Risco Cardiovascular”, dias 26 e 27 de Outubro, Casa do Médico, Porto; 

5. Os Drs. Tiago Silva, Helder Simões e Marta Ferreira representaram a SPEDM num simpósio 

conjunto entre a SPEDM e a Sociedade de Radiologia com o tema “Tiroide - O que o Radiologista 

de Intervenção deve saber” no 2º Congresso Portugues de Radiologia de Intervenção, dias 20 e 

21 de Outubro 2023, Monte Real;  

6. A Dra. Raquel Carvalho representou a SPEDM na Reunião Científica GER 2023 “De Olho na 

Diabetes” , dia 25 de Novembro de 2023, no Palace Monte Real Hotel, Leiria enquanto 

palestrante na Sessão “Comentário ao estado atual da abordagem à Diabetes em Portugal - a 

perspetiva clínica da Endocrinologia”; 

7. O Dr. João Jácome de Castro representou a SPEDM no V INTERNATIONAL CONGRESS OF 

METABOLIC SURGERY , dias 9 e 10 de Novembro de 2023 no Auditório do Alto dos Moinhos; 

8. O Dr. João Jácome de Castro representou a SPEDM no 5º Encontro Anual de Diabetologia da 

APMGF, organizado pelo Grupo de Estudos de Diabetologia (GED) da APMGF, dia 18 de 

Novembro de 2023, Palácio Stephens - Casa da Cultura, na Marinha Grande; 

9. O Professor Duarte Pignatelli representou a SPEDM na Sessão de Abertura e de Homenagem ao 

Prof. Doutor José Luiz Medina que se realizou durante o Congresso ALGEDM, dias 03 e 04 de 

novembro de 2023, Hotel Crowne Plaxa Porto; 

10. A Profª Paula Freitas representou a SPEDM na Sessão de Abertura do 17.º Congresso da 

Sociedade Portuguesa de Ciências da Nutrição e Alimentação e 9º Congresso Low Cost de 

Nutrição, dias 24 e 25 de novembro de 2023. Hospital das Forças Armadas, Polo do Porto; 



15 
 

11. O Prof. Duarte Pignatelli representou a SPEDM na Cerimónia de Abertura das14ªs Jornadas 

Práticas de Diabetologia e Obesidade em MGF da Zona Norte, dias 6 e 7 de Junho de 2023, em 

Gaia, no Hotel Holiday Inn Porto Gaia. 

 

4.5.2. Outras atividades 

1. A Dra. Mafalda Marcelino representou a SPEDM na apresentação pública do relatório “Diabetes: 

Factos e Números”, relativo aos anos 2019, 2020 e 2021, dia 31 de Março de 2023, Escola 

Nacional de Saúde Pública (ENSP-NOVA);  

2. A SPEDM aceitou integrar a Comissão de Honra do Congresso Português de Cardiologia 2023, 

deias 14 a 16 de Abril de 2023; Centro de Congressos do Algarve, em Vilamoura,  

3. O Dr. Jorge Dores representou a SPEDM no III Congresso Nacional das Associações de Pessoas 

com Diabetes: Diabetes e as redes de cuidados, dias 6 e 7 de maio de 2023, na Universidade da 

Beira Interior – Faculdade de Ciências da Saúde; 

4. A Dra. Maria João Oliveira representou a SPEDM na Reunião Porto Thyroid Meeting, dia 13 de 

Maio de 2023, Fundação Dr. Cupertino de Miranda;  

5. A Dra. Raquel Carvalho representou a SPEDM na Cerimónia de Abertura das actividades do Dia 

Nacional da Obesidade, dia 20 de Maio de 2023, Sala dos Actos da Nova Medical School;  

6. O Dr. João Jácome de Castro representou a SPEDM na celebração dos 75 anos da Abbott 

Portugal, dia 20 de Setembro de 2023, no CCB, sala Sophia de Mello Breyner;  

7. A Dra. Maria João Oliveira representou a SPEDM no Evento comemorativo do Dia da 

Sensibilização para o Cancro da Tiroide organizado pela ADTI, dia 23 de setembro de 2023, no 

Passeio Atlântico em Matosinhos; 

8. O Dr. João Sérgio Neves representou a SPEDM no Congresso Anual da Sociedade Portuguesa de 

Alergologia e Imunologia Clínica (SPAIC), dias 28 de Setembro a 1 de Outubro de 2023, Tróia 

Design Hotel na Mesa Redonda conjunta SPAIC/SPEDM  "Metabolismo e doença alérgica" ; 

9. O Dr. João Sérgio Neves representou a SPEDM na X Edição do Congresso Nacional de Estudantes 

de Medicina (CNEM) na sessão plenária "Preocupações da Medicina Moderna" como 

Palestrante Sessão Plenária "Preocupações da Medicina Moderna" com o tema"Obesidade 

como epidemia", dias 14 e 15 de outubro de 2023; 
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10. A SPEDM aceitou integrar a Comissão de Honra do XXXI Congresso Português de Aterosclerose, 

dias 27 e 28 de outubro de 2023, Hotel MH Atlântico, Peniche;  

11. O Dr. João Jácome de Castro representou a SPEDM no evento “Programa Nacional para a 

Diabetes: Desafios e Estratégias 2023” a ter lugar dia 14 de Novembro na Sala do Arquivo da 

Câmara Municipal de Lisboa; 

12. O Dr. Daniel Macedo representou a SPEDM na sessão de apresentação de resultados do estudo 

PORTHOS (PORTuguese Heart failure Observational Study) que terá lugar no dia 12 de dezembro, 

com início às 9h30, na NOVA Medical School, em Lisboa (Campo Mártires da Pátria, 130). 

4.6. Parcerias Institucionais 

5. ATIVIDADES INTERNACIONAIS 

5.1. Parcerias Institucionais Internacionais 

1. European Society of Endocrinology Council of Affiliated Societies (ECAS) 

O European Society of Endocrinology Council of Affiliated Societies, vulgo ECAS, é um órgão consultivo 

da Sociedade Europeia de Endocrinologia.  

Neste momento o ECAS congrega 51 sociedades nacionais.  A Dra. Mafalda Marcelino e o Professor 

Duarte Pignatelli representaram a SPEDM na reunião do ECAS de 13 de Maio de 2023 em Istambul;  

2. 7th Early Career Clinical Endocrinology (ECCE) 

A Dra. Joana Oliveira representou a SPEDM no 7th Early Career Clinical Endocrinology (ECCE), integrado 

no Endobridge 2023, com o tema “Challenges for Endocrinologists in the Hormone Laboratory” e que 

decorreu dia 16 de outubro, em Antalya. 

3. Relações com a Sociedade Brasileira de Endocrinologia e Metabologia (SBEM) 

A SPEDM continua a estreitar laços com a congénere brasileira, tendo convidado o Presidente da SBEM 

a integrar o programa Científico do congresso Português de Endocrinologia 2024. 

O Dr. João Jácome de Castro representou a SPEDM como Moderador e Palestrante no Congresso 

Brasileiro de Atualização em Endocrinologia e Metabologia - CBAEM 2023, dias 06 a 09 de setembro 

de 2023, no Centro de Convenções, em João Pessoa – Paraíba. 
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O Dr. João Jácome de Castro integrou o Painel “Diretriz Luso-Brasileira para manejo de terapia do 

Diabetes Mellitus“ como Moderador e Palestrante; 

O Dr. João Jácome de Castro representou a SPEDM na sessão de abertura do Congresso. 

 

4. Relações com a Sociedad Española de Endocrinologia y Nutrition (SEEN) 

O Dr. João Jácome de Castro e Professor Miguel Melo representaram a SPEDM no 64º Congresso da 

SEEN que decorreu em Barcelona de 18 a 20 de Outubro de 2023. O Presidente moderou uma sessão 

sobre Cancro da Tiróide onde o Professor Duarte Pignatelli apresentou o tema “NiFTP: 5 years later: 

where do we stand”. A SPEDM continua a estreitar laços com a congénere espanhola, tendo convidado 

quatro colegas a integrar o programa Científico do Congresso Português de Endocrinologia 2024. 

 

5. Relações com a Sociedade Europeia de Endocrinologia (ESE) 

O Dr. João Jácome de Castro e a Dra. Mafalda Marcelino representaram a SPEDM na Assembleia Geral 

Anual da Annual da Sociedade Europeia de Endocrinologia que teve lugar durante o Congresso 

Europeu no dia16 de Maio de 2023 em Istambul. 

 

6. PUBLICAÇÕES DA SPEDM 

6.1. Newsletter SPEDM 

Em Julho de 2021 a Sociedade Portuguesa de Endocrinologia, Diabetes e Metabolismo deu origem a 

um novo projeto de comunicação com os sócios: Newsletter “Endocrinologista - O Espaço que nos 

une” (newsletter@spedm.pt ).  

Esta publicação tem como principais objetivos:  

• otimizar a comunicação com os Sócios 

• Atualização dos sócios (abordagem de temas atuais e pertinentes para a Endocrinologia) 

• Dar visibilidade a iniciativas ou projetos da SPEDM 

• Dar visibilidade à Revista da SPEDM 
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A equipa editorial tem a seguinte constituição: 

Editora chefe: Maria Joana Santos 

Editores associados: 

• Elementos da Direção (Mafalda Marcelino, Raquel, Carvalho, Luis Miguel Cardoso, Jorge Dores) 

• 1 Editor chefe da RPEDM: Paula Freitas 

• 1 Investigador: Paula Soares 

• 1 Clínico: Raquel Martins 

• 1 elemento Sénior: Isabel do Carmo 

• 1 interno:  Helena Ferreira (cargo de nomeação anual) 

 

Uma vez que a Newsletter tem uma periodicidade trimestral, em 2023 foram publicadas 4 edições 

com os seguintes temas de capa:  

• Jan 2023: Reflexões sobre a Formação em Endocrinologia em Portugal 

• Abril 2023: A Endocrinologia e o Ritmo Circadiano 

• Julho 2023: O Osso: novo campo de intervenção da Endocrinologia 

• Outubro 2023: A inteligência Artificial na Medicina e na Endocrinologia 

 

6.2.. Revista Portuguesa de Endocrinologia, Diabetes e Metabolismo 

Alguns dados sobre os artigos: 

 Nº artigos: 

- nº de artigos submetidos em 2023: 28 

- nº de artigos recusados em 2023 - 8 (inclui não só rejeições devido a questões científicas mas 

também os artigos que passaram a rejeitados por falta de submissão de correções por parte dos 

autores) 
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- nº de artigos aceites para publicação (até agora) em 2023: 18 

Tipologia dos artigos aceites e/ou publicados em 2023: 

- Artigos originais: 7 

- Casos Clínicos: 8 

- Artigos de revisão: 7 

- Recomendações/consensos: 1 

 

Em 2024 irá novamente ser atribuído o prémio para o melhor artigo publicado na revista. Em 2023 o 

trabalho agraciado com este prémio no Congresso intitulou-se: “Impacto da COVID-19 na Diabetes 

Mellitus Inaugural num Centro de Diabetologia Pediátrica Portuguesa” dos autores: Francisco Branco 

Caetano, Ana Lança, Cláudia Rodrigues, Sofia Bota, Ana Margarida Garcia, Catarina Diamantino, Ana 

Laura Fitas, Júlia Galhardo, Rosa Pina, Lurdes Lopes, Catarina Limbert com a seguinte Filiação: Área de 

Pediatria Médica / Hospital Dona Estefânia, Centro Hospitalar Universitário de Lisboa Central, Lisboa, 

Portugal; Serviço de Pediatria / Hospital S. Francisco Xavier, Centro Hospitalar Lisboa Ocidental, Lisboa, 

Portugal; Serviço de Pediatria / Hospital Torres Novas, Centro Hospitalar Médio Tejo, Torres Novas, 

Portugal; Unidade de Gastrenterologia Pediátrica / Hospital Dona Estefânia, Centro Hospitalar 

Universitário de Lisboa Central, Lisboa, Portugal; Unidade de Infecciologia Pediátrica / Hospital Dona 

Estefânia, Centro Hospitalar Universitário de Lisboa Central, Lisboa, Portugal 

A Direção agradece à Editora-Chefe, Profª Paula Freitas, todo o esforço para manter a qualidade da 

revista. 

A Direção da SPEDM e a sua Editora-Chefe gostariam igualmente de agradecer aos revisores pelo seu 

trabalho e empenho na revisão de artigos em 2023 e que nomeamos em baixo: 

 

Adriana De Sousa Lages 

Ana Paula Barbosa 

Ana Paula Santos 

Ana Rosa Machado 

André Carvalho 

Carla Pedrosa 

Carlos Bello 

Celestino Neves 

César Esteves 

Cintia Castro-Correia 

Cláudia Amaral 

Claudia Freitas 
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David Veríssimo 

Davide Carvalho 

Diana Festas Silva 

Elisabete Rodrigues 

Fernando Mendonça 

filipe mota 

Francisca Marques Puga 

Francisco Rosário 

Helder Simoes 

Isabel Torres 

Jacinta Santos 

Joana Mesquita 

João Sequeira Duarte 

João Sérgio Neves 

Jorge Dores 

José Castedo 

Leonor Gomes 

Lia Ferreira 

Luis Cardoso 

Luis Raposo 

Luis Sá Vinhas 

Mariana Martinho 

Patrícia Tavares 

Paula Freitas 

Pedro Gouveia 

Pedro Marques 

Pedro Souteiro 

Raquel Carvalho 

Raquel Martins 

Rita Polonia Valente 

Rosa dantas 

Rui Gaspar 

Sandra Belo 

Silvia Monteiro 

Sofia Teixeira 

Sonia do Vale 

Teresa Azevedo 

Tiago Lopes Nunes da Silva 

Tiago Pimenta 

Tiago Silva 

Valeriano Leite 

Vanessa Guerreiro Vânia Patrícia Benido Silva 

 

 

 

6.3. Guidelines 

Durante o ano 2023 foram realiadas as seguintes publicações: 

1. Guidelines Luso-Brasileiras para a Abordagem da Diabetes Mellitus tipo 2.  
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Iniciativa conjunta entre a SPEDM, Sociedade Portuguesa de Diabetologia e a Sociedade 

Brasileira de Endocrinologia e Metabologia e a Sociedade Brasileira de Diabetes para 

atualização das orientações publicadas em 2020 relativamente ao Tratamento da Diabetes 

Mellitus tipo 2  

2. Perspectivas Atuais sobre a Hormona (Vitamina) D.  

Trabalho desenvolvido no âmbito do Grupo de Estudo de Osteoporose e Doenças Ósseas 

Metabólicas, publicado numa separata da RPEDM 

3. Consenso do Grupo de Trabalho da Implementação da Oncologia de Precisão no Cancro da 

Tiroide.  

Trabalho desenvolvido pelo Grupo de Estudo da Tiroide da SPEDM.  

4. Consenso sobre Automonitorização da Glicémia (SMBG) na Diabetes Mellitus tipo 2.  

Iniciativa conjunta entre a SPEDM, Sociedade Portuguesa de Diabetologia, Núcleo de Estudos 

da Diabetes Mellitus da Sociedade Portuguesa de Medicina Interna e a Associação Portuguesa 

de Medicina Geral e Familiar. Orientações que têm como objetivo estabelecer um consenso 

nacional sobre a automonitorização da glicemia (em fase de publicação) 

5. Posição de Consenso sobre Cirurgia Bariátrica e Gravidez.  

Trabalho desenvolvido pelo Grupo de Estudo de Endocrinologia e Gravidez da SPEDM (em fase 

de publicação) 

6. Recomendações para Vacinação do Adulto com Diabetes Mellitus.  

Trabalho desenvolvido no âmbito do Grupo de Estudo de Daibetes que visa a criação de 

orientações acerca da imunização da pessoa adulta com diabetes (em fase final de elaboração) 

 

6.4. Comunicados e Tomadas de posição 

Março 2023:  Dia Mundial da Obesidade: urgente reconhecer o impacto da obesidade na saúde e 

garantir um acesso equitativo a terapêuticas eficazes (Comunicado em parceria entre a SPEDM e 

SPEO) 



3 
 

Maio 2023: Novo Comunicado da SPEDM sobre a indisponibilidade dos análogos sintéticos da 

vitamina D ativa, calcitriol (Rocaltrol®) e alfacalcidol (Etalpha®) 

Junho 2023: Circular Infarmed: Insulinas Humanas 

 

 

 

6. GRUPOS DE ESTUDO 

Grupo de Estudo dos Tumores da Supra-Renal 

Coordenadora: Marta Almeida Ferreira 

Grupo de Estudo da Diabetes Mellitus 

Coordenadora: Luisa Barros  

Grupo de Estudo de Dislipidemia 

Coordenador: Carlos Bello 

Grupo de Estudo de Endocrinologia, Diabetes, Metabolismo na Gravidez 

Coordenadora: Maria Carlos Cordeiro 

Grupo de Estudo da Osteoporose e Doenças Ósseas Metabólicas 

Coordenadora: Ana Paula Barbosa  

Grupo de Estudo da Tiróide 

Coordenadora: Isabel Manita 

Grupo de Estudo da Hipófise 

Coordenadora: Cláudia Amaral 

Grupo de Estudo dos Tumores Neuro-Endócrinos 

Coordenadora: Raquel Martins  

Grupo de Estudo de Laboratório 
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Coordenadora: Deolinda Madureira 

Grupo de Estudo de Nutrição  

Coordenadora: Clotilde Limbert 

Grupo de Estudo das Disfunções Endócrinas no Cancro 

Coordenadora: Joana Oliveira 

Grupo de Estudo das Lipodistrofias 

Coordenadora: Paula Freitas 

Grupo de Estudo de Medicina Transgénero  

Coordenadora: Sandra Paiva 

 

7. FORMAÇÃO E INVESTIGAÇÃO 

Durante o ano de 2023, foi novamente atualizado o Regulamento das Bolsas, atribuindo critérios 

de avaliação harmonizados para todas as bolsas de investigação. 

O processo de Candidatura é realizado através do site com formulário online e envio do trabalho 

em formato pdf. 

Desde 2023 que a gestão e avaliação das Bolsas é realizada através da plataforma existente no site 

da SPEDM. 

 

7.1. Apoio à Formação 

7.1.2. Bolsas Concedidas para apresentação de trabalhos em congressos 

1. Catarina Regala InternaƟonal MeeƟng in Pediatric Endocrinology 

2. Juliana Gonçalves Congresso Europeu de Endocrinologia 2023 

3. Marta Lopes  Congresso Europeu de Endocrinologia 2023 

4. Mariana Griné  Congresso Europeu de Endocrinologia 2023 

5. Inês Cosme  ENDO 2023 



5 
 

6. Pedro Souteiro Congresso Europeu de Endocrinologia 2023 

7. Mariana ornelas Congresso Europeu de Endocrinologia 2023 

8. Sara Gil dos Santos Congresso Europeu de Endocrinologia 2023 

9. Ana Rita Leite Congresso Europeu de Endocrinologia 2023 

10. João Menino Congresso Europeu de Endocrinologia 2023 

11. Guilherme Assunção Congresso Europeu de Endocrinologia 2023 

12. Carolina Peixe ENDO 2023 

13. Catarina Dias Gama  Congresso Europeu de Tiróide 2023 

14. Bruna Silva EASD 2023 

15. João Torres EASD 2023 

16. Maria Salomé Sousa Serranito  EASD 2023 

17. João Dinis MarƟnsEndobridge ENDOBRIDGE 2023 

18. Maria Helena Ferreira  8th ENEA Workshop on Precision Pituitary Medicine 

19. Andreia Fernandes  8th ENEA Workshop on Precision Pituitary Medicine 

 

 

7.1.2. Bolsas Concedidas para Estágios no Estrangeiro 

 

Foram concedidas em 2023, 7 Bolsas de Estágio aos seguintes sócios: 

 

1. Nome: Maria Leonor de Oliveira Guia Sousa Lopes 

Local de Estágio: Erasmus MC, Roterdão 

Período de Estágio: 1 de Abril a 3 de Maio de 2023 

 

2. Nome: Inês Margarida Moreno Cosme 

Local de Estágio: Erasmus University Medical Center, Roterdão, Países Baixo 

Período de Estágio: Setembro e outubro 2023 
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3. Nome: Mafalda Ferreira 

Local de Estágio: Hospital de la Santa Creu i Sant Pau 

Período de Estágio: 1 de Outubro a 30 Novembro 2023 

 

4. Nome: Bárbara Araújo 

Local de Estágio: Institute Gustave Roussy (Paris)  

Período de Estágio: 1 junho a 30 junho 2023 

 

5.  Nome: Ariana Maia 

Local de Estágio: Institut d'Investigació i Innovació Parc Taulí, Sabadell (Barcelona) 

Período de Estágio: 1 outubro a 31 dezembro 2023  

 

6. Nome: Catarina Rodrigues 

Local de Estágio: "Hospital Universitaire Necker Enfants Malades - Paris" 

Período de Estágio: 1 maio a 31 julho 2023     

 

7. Nome: Sara Franco 

Local de Estágio: Centro Interdipartimentale Disforia di Genere Molinette- CIDIGEM - AOU Città 

della Salute e della Scienza di Torino 

Período de Estágio: 1 Junho a 31 de Julho de 2023 

 

7.2. Apoio à Investigação  

7.2.1 Bolsa SPEDM para Projetos de Investigação- 2022 
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“Targeted therapy in aggressive thyroid cancer - Evaluation of the usefulness of ctDNA analysis in 

liquid biopsies and identification of candidate molecular biomarkers” 

Autores: Branca Cavaco, Tiago Silva, Ricardo Rodrigues, Carolina Pires, Ana Saramago, Miguel Rito e 

Valeriano Leite 

Filiação: Unidade de Investigação em Patobiologia Molecular (UIPM), Serviço de Endocrinologia e 

Serviço de Anatomia Patológica, do Instituto Português de Oncologia de Lisboa F.G. 

 

7.2.2. Bolsa Prof. Edward Limbert SPEDM/ Merck Em Patologia Da Tiróide – 2022 

“Estudo da combinação terapêutica de lenvatinib e inibidores do EGFR em cancro da tiróide bem 

diferenciado agressivo” 

Autores: Branca Cavaco, Tiago Silva, Ricardo Rodrigues, Carolina Pires e Valeriano Leite 

Filiação: Unidade de Investigação em Patobiologia Molecular (UIPM) e Serviço de Endocrinologia, do 

Instituto Português de Oncologia de Lisboa F.G. 

 

7.2.3. BOLSA “SPEDM/HRA Pharma”-2022 

“Non-invasive liquid biopsy in the accurate diagnosis of mild and overt Cushing’s Syndrome” 

Autores: Duarte Pignatelli, Diana Sousa, Sofia S. Pereira, Elisabete Rios, Juan M. Fálcon-Perez, Sofia 

Oliveira, Sandra Rebelo 

Filiação: Department of Endocrinology, Centro Hospitalar e Universitário de S. João, Porto, 

Portugal;Department of Biomedicine, Faculty of Medicine of the University of Porto, Portugal; i3S - 

Instituto de Investigação e Inovação em Saúde, Universidade do Porto, Porto, Portugal; Cancer 

Signaling & Metabolism Group, IPATIMUP- Institute of Molecular Pathology and Immunology of the 

University of Porto, Porto, Portugal; UMIB - Unidade Multidisciplinar de Investigação Biomédica, ICBAS 

- Instituto de Ciências Biomédicas Abel Salazar, Universidade do Porto, Porto, Portugal; ITR - Laboratory 

for Integrative and Translational Research in Population Health; Department of Pathological Anatomy, 

Centro Hospitalar e Universitário de S. João, Porto, Portugal; Exosomes Laboratory & Metabolomics 

Platf, CIC bioGUNE-BRTA, IKERBASQUE, CIBERehd, Bilbao, Spain; Department of Pathology, Centro 

Hospitalar e Universitário de S. João, Porto, Portugal 
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7.2.4. Prémio para o Melhor Artigo Original publicado na Revista Portuguesa de Endocrinologia, 

Diabetes e Metabolismo  - 2022 

"Impacto da COVID-19 na Diabetes Mellitus Inaugural num Centro de Diabetologia Pediátrica 

Portuguesa"  

Autores: Francisco Branco Caetano Ana Lança, Cláudia Rodrigues, Sofia Bota, Ana Margarida Garcia, 

Catarina Diamantino, Ana Laura Fitas, Júlia Galhardo, Rosa Pina, Lurdes Lopes e, Catarina Limbert  

Filiação: Área de Pediatria Médica / Hospital Dona Estefânia, Centro Hospitalar Universitário de Lisboa 

Central, Lisboa, Portugal, Serviço de Pediatria / Hospital S. Francisco Xavier, Centro Hospitalar Lisboa 

Ocidental, Lisboa, Portugal, Serviço de Pediatria / Hospital Torres Novas, Centro Hospitalar Médio Tejo, 

Torres Novas, Portugal, Unidade de Gastrenterologia Pediátrica / Hospital Dona Estefânia, Centro 

Hospitalar Universitário de Lisboa Central, Lisboa, Portugal, Unidade de Infecciologia Pediátrica / 

Hospital Dona Estefânia, Centro Hospitalar Universitário de Lisboa Central, Lisboa, Portugal" 

 

8. Site da Sociedade Portuguesa de Endocrinologia, Diabetes e Metabolismo 

A importância atual da internet com as redes de comunicação social, e a visibilidade que a 

Endocrinologia necessita e merece, obrigam a SPEDM a atualizar continuamente a sua posição nestas 

plataformas de divulgação.  

Em 2021, a SPEDM iniciou uma nova reformulação do seu website, com os seguintes objetivos: 

• Promover a comunicação com os nossos sócios e com o público em geral 

• Apresentação mais atrativa e funcional 

• Facilitar e agilizar a gestão interna dos sócios  

• Criação de plataformas para organização de eventos 

Este novo website implica a criação de 3 áreas distintas, com os seguintes objectivos: 

 

8.1 Área Pública 
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 Tem maior disponibilidade de conteúdos e informação para o público, incluindo 

informações e ”panfletos” para os doentes  

 Divulgação dos centros/Serviços de Endocrinologia 

 Dinamização e atualização dos conteúdos das secções de cada grupo de estudo. 

 Divulgação da Newsletter e da Revista da SPEDM 

 

8.2 Área Reservada 

 

 Conteúdos e informações de interesse aos Sócios 

 Pagamento de quotas 

 Subscrição de Sócio (SPEDM e GE) 

 Plataforma de Gestão de Candidatura a bolsas 

 

8.3 Área de Organização de Eventos 

 

 Pretende ser uma plataforma de gestão de eventos com funcionalidades como a submissão e 

gestão de resumos e de inscrições nos respetivos eventos 

 

9. COMUNICAÇÂO 

9.1 Agência de comunicação 

A direção manteve em 2023 o contrato com a agência de comunicação que trata também do site da 

Sociedade e das redes sociais. 

Na era atual os conteúdos informativos fluem com grande velocidade e a quantidade de informação é 

ela própria imensa. Perante todos os desafios que a Endocrinologia enfrenta, é crucial melhorar a 

forma de a endocrinologia se afirmar perante a comunidade. É essencial que o trabalho dos 

endocrinologistas seja reconhecido e que a endocrinologia encontre a sua voz no espaço mediático. A 

contratualização de uma agência de informação foi assim a forma mais eficiente de o fazer. A agência 

escolhida, a WLP, trabalha atualmente na gestão das redes sociais e no website da SPEDM. 

Outro trabalho crucial desta agência é garantir durante o ano a visibilidade da SPEDM na imprensa 

escrita, televisão e rádio. 
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Ao longo de 2023, a SPEDM foi solicitada para intervir na comunicação social e vários elementos da 

Direção da SPEDM, bem como outros sócios com especial interesse em áreas específicas, intervieram 

em várias comunicações na imprensa escrita,  na rádio e na televisião sobre diversos temas da 

endocrinologia, tais como: Obesidade, Menopausa, Crescimento, Vacinação SARS-Cov2 e Diabetes, 

Centenário da Insulina, Dia Mundial da Diabetes, Dia Mundial da Luta Contra a Obesidade, Semana 

Internacional da Tiroide, Suplementação vitamínica e mineral, Terapêutica com análogos do GLP-1, 

disruptores endócrinos, entre outros. 

O gráfico seguinte representa a cobertura mediática da SPEDM durante o ano 2003. 

 

9.2 REDES SOCIAIS 

Relativamente às redes sociais, a SPEDM mantém atividade no facebook, Instagram, Linkedin e 

Twitter, numa tentativa de promover e divulgar a endocrinologia junto do grande público.  

 

10. PARCEIROS CORPORATIVOS 

Com o objetivo de otimizar relações, já solidificadas pelo tempo e pela história comum, a SPEDM 

desenvolveu um Programa para Parceiros Corporativos (PPC). As parcerias corporativas constituem 

um suporte fundamental para o desenvolvimento dos objetivos da SPEDM e permitem a 

materialização plena das suas diferentes atividades, para benefício dos seus associados e da 

Endocrinologia, em geral. Para os Parceiros da SPEDM, o PPC representa uma oportunidade única 

para estabelecer vias de comunicação com os endocrinologistas portugueses, bem como, em 

conjunto com a SPEDM, desenvolver atividades e serviços, com o objectivo de melhorar a qualidade 

da educação em endocrinologia e a promoção dos cuidados de saúde de excelência, potenciando as 

dimensões externas da responsabilidade social corporativa e empresarial, cada vez mais relevantes 

no mundo atual. O PPC permitirá o desenvolvimento de sinergias diversas. 

 A SPEDM tem atualmente os seguintes Parceiros: 
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ABBOTT LABORATÓRIOS PLATINA 

BIAL PLATINA 

NOVO NORDISK PLATINA 

PFIZER PRATA 

NOVARTIS FARMA PRATA 

BAYER BRONZE 

MENARINI diagnósticos BRONZE 

SANOFI  BRONZE 

BOEHRINGER INGELHEIM BRONZE 

LILLY BRONZE 

GSK BRONZE 

 

11. OUTRAS INICIATIVAS 

11.1. Estatuto de utilidade Pública 

A obtenção do Estatuto de Utilidade Pública permite à SPEDM e aos seus parceiros obter diversas 

vantagens. Foi já tentado no passado, sem sucesso.  

Não obstante, a presente Direção assumiu o ónus de realizar nova proposta de reconhecimento de 

Utilidade Pública. A declaração, ou Estatuto, de Utilidade Pública é atribuída às pessoas coletivas 

privadas sem fins lucrativos, que prossigam fins de interesse geral em cooperação com a 

Administração central ou local. De modo genérico, o Estatuto de Utilidade Pública isenta a SPEDM 

de pagar Imposto sobre 

o Rendimento das Pessoas Coletivas (IRC). Por outro lado, permite a obtenção de financiamento 

através do mecenato. Assim, pessoas singulares e coletivas que contribuam com verbas e bens para 

a SPEDM podem descontar esses valores em sede de IRS e IRC. A SPEDM enquadra-se no âmbito 

da aplicação do Estatuto, que se reveste de inegável benefício para a SPEDM.  
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A declaração de Utilidade Pública é da competência do Primeiro-Ministro, delegada no Secretário 

de Estado da Presidência do Conselho de Ministros. Todo o processo foi realizado pela Direção da 

SPEDM 2021•2023, tendo havido parecer favorável da comissão técnica (30.01.2024) e aguarda-se 

despacho formal pelo Secretário Geral do Conselho de Ministros)  

 

11.2. Medical Writting 

O Objectivo deste projecto (apoiado pela Boehringer Ingelheim) era promover a qualidade 

científica dos artigos publicados pelos sócios.  

Este projecto esteve ativo entre Novembro 2022 e Novembro 2023 para um total de 7 artigos   

Durante o ano de 2023 foram submetidos 4 artigos para revisão (2 GEHipófise e NE; 2 individuais) 

 

11.3. Relações com Associações de Doentes  

A direcção da SPEDM teve como intenção aproximar a Sociedade com as várias Associações de 

Doentes.Neste sentido faz-se representar nos eventos organizados pelas mesmas (ADTI e FPAD) e 

estabeleceu contacto com as 3 principais Associações de Doentes ligadas à Endocrinologia (ADEXO, 

FPAD, ADTI) endereçando um convite para estarem presentes na Reunião Anual da SPEDM em 

2024. 

12. Revisão dos Estatutos da SPEDM 

A revisão dos estatutos da SPEDM encontrava-se pendente há vários anos e quando tomamos posse 

propusemo-nos a concretizar este projeto. A necessidade de alteração dos estatutos assentava na 

modernização, atualização para adequação ao presente e preparação para o futuro, 

nomeadamente no uso das novas tecnologias (seja na regulamentação da notificação por correio 

eletrónico ou na votação à distância, por meios eletrónicos), na harmonização do texto, na 

atualização de datas e prazos (e.g., aprovação das contas da SPEDM durante o mês de Janeiro) e na 

inclusão de novas parcerias Societárias, de que é exemplo o Programa de Parceiros Corporativos.  

A forma revista dos Estatutos da SPEDM foi votada e aprovada em Assembleia Geral extraordinária, 

realizada em Coimbra, no dia 18 de Novembro de 2023.  
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13. Endocrinology Insights 

 

A remodelação da Revista era um projeto ambicionado pelos associados da SPEDM há vários 

anos, cujos procedimentos iniciamos com no início do mandato desta Direção: primeiro, 

auscultamos diversas editoras e depois, recebemos o mandato, na Assembleia Geral de 

Fevereiro de 2023, para avançar com as negociações com a Editora Karger, que terminaram, 

com sucesso, em Julho de 2023. 

A SPEDM avançou com um processo de identidade, quer no que diz respeito ao nome, quer 

no que diz respeito ao logo: 

 

 

 

A Endocrinology Insight é o resultado do processo de modernização, desenvolvimento da 

marca e internacionalização da Revista Portuguesa de Endocrinologia, Diabetes e 

Metabolismo. O Jornal da SPEDM será será publicado em 4 números anuais, refletindo o 

compromisso contínuo com a excelência na disseminação do conhecimento no campo da 

endocrinologia e a projeção internacional da SPEDM e da ciência produzida em Portugal. 

  

O primeiro número do Endocrinology Insights está planeado ser publicado nos primeiros 

meses de 2024, sem prejuízo das “early online publications” e no primeiro suplemento da 

Endocrinology Insights serão publicados os resumos do Congresso Português de 

Endocrinologia 2024. 

 

Quanto ao acervo de artigos publicados na Revista Portuguesa de Endocrinologia, Diabetes e 

Metabolismo, o mesmo migrará para o novo Jornal. 

 

14. Registo Nacional de Doenças Endócrinas (REDE) 
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O REgisto Português de Doenças Endócrinas (REDE) foi o último grande projeto desenvolvido 

e implementado por esta Direção com o objetivo de monitorizar as diversas doenças 

endócrinas clinicamente relevantes; Consolidar dados clínicos e epidemiológicos; Realizar 

retratos de situação, que permitam desenvolver estratégias que melhorem as condições de 

saúde dos utentes. 

Qualquer endocrinopatia é passível de ser incluída na REDE mas a preferência deverá ser dada 

às condições clinicamente mais relevantes que justifiquem estudos de carácter multicêntrico. 

A SPEDM disponibilizará e fará a gestão da estrutura de base de dados através da plataforma 

REDCap, que foi licenciada para utilização pela Sociedade. Esta plataforma de captura da 

informação dos doentes é reconhecida como segura sendo já amplamente utilizada, 

nomeadamente nos hospitais do SNS. 

A Direcção elaborou um Regulamento para a REDE, que se encontra disponivel no site da 

SPEDM para consulta.  Foi também desenvolvido um processo de identidade, quer no que diz 

respeito ao nome, quer no que diz respeito ao logo: 

 

 

 

Um módulo do registo REDE referente ao Registo Nacional de Diabetes Monogénica - MODY 

Portugal já se encontra em desenvolvimento. 

Esta plataforma poderá vir a ser uma mais-valia extraordinária para os doentes e para a 

afirmação da Endocrinologia Portuguesa junto da Sociedade, das Autoridades de Saúde e 

junto dos seus pares internacionais. 

A direcção acredita que o desenvolvimento da REDE poderá levar a efetivos avanços na 

personalização de cuidados, na investigação e no desenvolvimento de políticas de saúde. 

A Direção 

Lisboa, 3 de Fevereiro de 2024 


